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คำ นำ-อนุโมทนา 

* 

ขา พ เจา ไค้ อ่าน หน* งลึอ  “ใจ งาม’  ชง ท่านพระ กร 

ศรี พรหม โ สภิฅ  (หลา งน่อ แพ)  ว' ดพิ กุล ทอง  อ.  ท่า ช ไง 
จ.  สิง ห บุรี  ไค้ จ* ด พิมพ์ เบน ที่ ระลึก  ใน การ กล' บ จาก จำ พรรษา 
วค ถา แกลบ  จํงห วก เพชรบุรี 

ข ไพ เจ ไ ไค้ พิจาร^า แล้ว เห็น ว่า หน ไลึอ น มี ประโยชน์ 
ทาง ใจ  เบน เห ดุให็ {เฏิ บ' ฅไค้ ร' บก วาม ลุ ขอ ย่าง ยี่งใ นบ จ จุบ' น 

จึง ไค้ ฅิดฅ่ อ แจ* งก วาม ประสงค์ ขอ  อนุ ญาฅ จาก  ท่านพระ กร 

ศรี พรหม โสภิ ก พิมพ เบน ท ระลึก ใน การ ฌาป นก จศพ  คุณ บา 

สำอาง ค์  ลุก นธะ ดุล  จึง ขอ ขอบ พระ คุณ  คุณ ส* มฤท ธ ผู้ 

เรียบ เรียง  และ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่านพระ กรุ ศรี พรหม- 

โ ส/! อ ผู้ เออ เ^อ ให้ หน' ไ ลือ พิมพ์' ไว้  ณ ที่นํ้ ด้วย 

V ขอ อำนาจ คุณ พุทธ านุ ภาพ  ช่วย ศ ลบ' น ดาล ให้ ท่าน ผู้ รบ 

หน์ง ลึอน์ ไป อ่าน  จง ไค้ รบ กวา มลุข ทาง ใจ อย่าง ลึก ซํ้ง จาก 

การ พินิจ พิจารณา โดย ท' วก น ดา มก วาม ปรารถนา คีฃ อง 

ข ไพ เจ ไ ด้วย 


ควย กุศล ธรรมบท น ข่า พ เจ ไซ อ อุทิศ ให้ คุณ บา สำอาง ก 
ลุก นธะ กุล  ผู้ วาย ชนม์  จง สบ ลุศทิ ในสํ ม ปราย ภพ? าาม ปรารถนา 
จง ทุก ประการ  ล้า พื่าน ทราบ ค, วย ญาณ วถ์ใ ค ๆ แล้ว  ขอ จง 
รบ อนุโมทนา  เพื่อ ให้ สำเร็จ เบน ประ ธานุ โมทนา ม* ย กุศล 

เทอญ 

สุ คนธ์  ฟึกุน ต นาค 
ร. ร.  ว, ค โบสถ์  อ.  ท่า ซ ไง  จ.  สิงห์ บุร็ 
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ใจ งาม.  เบน เรื่อง พีซแ จง ให้ ทราบ ช* คลึง คุณ ค่า ของ ใจ 

ให้ เห้น ว่า  ใจ เบึน ลึง สำ ค* ญ เพียง ไร  และ ลึก ลบ ม ห* ศจร รย์ 

เพียง ไร  ใจ ซงมี ไค้ ร* บ การอบรม ผึ1 ก ฝน ให้ รู้ จก สภาพ เกิม ของ 

ใจ แล้ว ให้ โทษ เพียง ไร  และ จำ เบน อย่าง ไร จึง จะ ล้อ ง ศึกษา 

ธรรม ชา พี ของ ใจ  เมื่อ ศึกษา อบรม จน รู้ จก ใจ แล้ว มี คุณ 

ประโยชน์ อย่าง ไร  ? 

เรื่อง เหล่า น ไล้ อธิบาย ไว ล้า มหล้ กเห คุ ผล ทาง พระ พุทธ 
ศาสนา  ฉะน์ นํ้ฃอ ท่าน พี น* อง ทํงห ลาย โป รควี นิจฉ่ ย ฅาม หล' ก 

แห่ง เห คุ ผล พี กล่าว แล้ว 

ชำ พเ จำ เบน ผู้ เห็น ภย ใน การ เวียน เกิค ไม่ สุก ลน  เห็น ว่า 
สรรพ ล้ล้ว์ ท1 ง หลาย ต่าง แส คง ล กร. เห่ ง ชีวี กอ ยู่ เนือง นิกย่  เบก 
ฉาก ขนล้ วยก วาม เกก และ บก ฉาก ลง ก่วย ความ กาย  ( ขา พี,  ชรา 
พยาธิ,  มรณะ)  ชีวี ก หนำ ฉาก ของ มนุ ษยแ ละ พีรไ เฉา น เห็น 
อยู่ เฉพาะ หน ไก ไม ลึก ลบ อศจ รรย  แล้ หลง ฉาก แหง ชีวี กน นสิ 
ช่าง เบน เรื่อง ลํ้ล้บ อศจ รรย เลึย จริง  ๆ ความ พี นิจ ชอบ กาม 

หล* ก แห่ง เห คุ ผล  ทำ ให้ ขา พ เจา เบอ ล้อความ ๓ ก แก่ เจ็บ กาย 

เห็น ว่า ใจ เบน ทา ษ ของ ความ โลภ,  ความ โกรธ,  ความ เก ลึยค 


ง 

ความ ก ลิว,  ความ รก  ความ หลง  รู้สึก สงสาร ใจ ทีฅก อยู่ ใน 

ภาวะ อ* นทรา มม่ก จะ ถูก': บก วน ใหเ คือ ค ร้อน  ไม่ ประสบ ความ 
สุข อ* นแ ท จริง  จึง ได้ คง ใจ ศึกษา อบรม ใจ คาม หล ก ธรรม ใน 

พระ พุทธ ศาสนา  เพี่อ ให้ ใจ บรร สุ สนคิ ภาพ และ สน ฅสุฃ  และ 
ไม่ ค้อ งเ. วยน ว่าย ใน ว* ฏฎ สงสาร สึบ ไป  ได้ พยายาม พาก เพี่ย ร 

ปฏิบ้ คิมา  00  บ เศษ  รู้สึก ว่า ได้ร้ บ ความ สุข ใจ มาก ขน คาม 

ลำ คบ  จึง เห็น คุณ ค่า ของ พุทธ ศาสนา ว่า  มี อยู่ อย่าง ลา เลิศ 

เบ็่น พี่พี่ง ทาง ใจ ไค้ แน่ แค้" 


ขำ พ เจ่า ได้ รบ คว า มสุข ใจ อ* นเกิ ค แค่ การอบรม ใจค่ ง กล่าว 
แล้ว สถาน ใค  ก็ ย่อม ปรารถนา ให้ ท่าน พี่ น่อง ท ง หลาย ได้ ร* บ ผล 
สถาน น น ความ เม ค คา กรุณา เบน มหา นุ ภาพ  ค้น คา ล ให้ 

ข ไพ เจ่า เขียน เรื่อง นฃน  เพี่อ ประโยชน์ แก่ ท่าน พี่ น่อง ทงห ลาย 
แค่ ขา พ เจ่า เบน ผู้ ศึกษา นอ ย ฉะ นน  เมื่อ มี ถ้อย กำ พี่ผิค พล าค 
บกพร่อง ควย ประการ ใค  ๆ ขอ ท่าน พี่ น่อง ทงห ลาย ผู้บรื่ ชา 

สามารถ โป รค กรุณา ทไา ค้ว่ง ถ้วย จะ เบน พระ คุณ อย่าง ยง 

ขอ ได้ รบ กวา มน* บถือ 

สมฤ ทธิ  ส ไข สุวรรณ  (อุบาสิกา) 

๒๕  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๘๓ 
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ใจ ฑม 


ไ, จม ค่า สูง สุด 

ใจ  เบน สิ, งทมี ค่า ลุง สุก  ร่าง กา?, ก 01 บน เพ ยง ทา ษ ของ ใจ 
ใจ เบ็่น สี่งที่ มี อำนาจ เห นํอ กาย  โค ย เบน ผู้ บ* งก บ กาย ให้ แส คง 

อา ก ไ] ป กิริยา  ยืน,  เกิน,  น' ง,  นอน,  พก ไค้,  หิว เราะ ไค้ 
ฉะ น น ร่าง กาย ที่มีใ จก รอง จึง ค ประหนึ่ง ว่า เบน ลึงที่ มีกุณ ค่า 

สง  แค่ หาก จะ พิจารณา ให้ ชง แล ว กิจ ะ เหิน ไค้ วา,  กาย กง มี 
ค่า  เพราะ มี ใจ กรอง อยู่ เท่า น้น  หิ าใจ พราก จาก กาย ใน ขณะ 
ใก  กาย มี ค่า เพิ ยง  “ศพ”  และ ร่าง กาย ที่ ปราศจาก ใจ กรอง 
ย่อม เบน ที่ รง เกย จ ของ กน เบน  ใน ที่ สุก กิ กอง นำ ร่า งอ นปร า ศ 

จาก ใจ กรอง  คือ  “กน คาย”  ไม่ เผา หรือ ผง เพ อ พน จาก กวา ม 
อุค จาก  ฉะ น, น เมึ๋อ เปรย บ เทียบ คุณ ของ ใจ และ กาย ใน แงน 

แล่ ว จะ เหิน ไค้ ซก ว่า  กาย มี ค่า น้อย กว่า ใจ อยู่ มาก. 

ใจ ถาา รท สุด และ สำ คญท สุด 

ร่าง กาย ซึ่ง เบ็่น ประ คุจ เรือ ห ของ ใจ  ประกอบ ขน ค้วย 

ธฺากุ  ๔ ชนํค คือ  คน,  นำ,  ลม,  ไฟ,  ย่อม คกเ บน ร ไข อง โร ก 


! 
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นานา ชนิด  ไม่ ถาวร และ แปร ป รวน เสื่อม สื่นไ ปฅา มว ไ)  ใน 

ที สุด ก็ถืง กาล ทำลาย ไป  แค่ ใจ นนเ บ็่นสื่ งที ถาวร ทีสุค  เพราะ 
ใจ ไม ร้จ' ก คาย  หาก ใจ จไเ บนค่ อง พราก ไป จาก กาย แผ้ว ไซร้ 

ก็ ยอม จ' กไป ถือ กำเนิด ใหม่ โดย พล' น ฉะ นน  ใจ ที่เศ รำ หมอง 

ย่อม ไป ถือ กำเนิด ใน กดิช่ ว ส่วน ใจ ที ผ่องแผ้ว ลค ใส ย่อม จะ 

ไบ ถือ กำเนิด ใน กฅิ ก็. 

ส่วน ที วา ใจ เบน ลิ' งสํ เก* ญทีสุ ค ก็ เพราะ ว่า ใจ เท่า น น เบน 
ผุ้ล ร้าง กาย ขน. บน ที อา ศ' ย และ รบ ผิคช อบ' ใน 3า นที เบน ผู้ 

ปก กรอง กายอยู่ เนอ ง นิตย์  เช่น กิคส รำ งบ ไน เรือน ให้ กาย ไค้ 

พ' กอ. ศ* ย กน แค ตก* นฝน และ สรรพ/โย ท ง มวล  แสวง หา 

อาหาร มา, ลยง กาย  หา ซอ ผ้า มาปก บ้ด กาย,  เมื่อ กาย บวย ไข้ 

ไค้/เย  ธิก็แส วง หา ยา มา เพีอ บ่า บ* ค์โ รก  สรุป กวา ม ว่า  การ 

ปก กรอ งบ รืหา ร กาย ทุก สื่งทุ กอ ย่าง  ใจ เท่า น น เบน ผ้บํญ ชา 

งาน,  ส่ง งาน  ให้ กายกระทำ เพึ๋อ กาย  กาย เบน เสมอ ธาตุ  ๔ 
ซึ่ง ลำ พ' งก น เอง แล่- ว ไม่ สามารถ จะร้ อะไร' ไค้ เลย,  ยี่ งก ว่าน น 

ใจ ย' ง เบ็1 นผู้ร บ ผิด ชอบ ใน กิจการ ที กาย ไค้ กระทำ มา แผ้ว  กาย 

จะ ทำ ช' ว,  ทำ ก็ หรือ ทำ ผิด ทำ ถูก  ใจ ค* อง เบน ผ้รํบ ร และ ส่า นอง 
ใน กิจการ นน  ๆ กาย เบน เพียง บ่าว ใบ้ รบ ใช้ นาย  ผ้า นายก ก็ 

ใช้ บ่าว ใบ้ ทำ กวา มก็  ถา นาย ไม่ ก็ก็ ใช้ บ่าว ใบ้ ทำ กวา มช่ ว. 


๓ 


ใจ เบน สิง ลึกลํ บอด จร รยทื สุด 

ร่าง กาย ที่มีใ จก รองอยู่  ถ ไม อง แก่ เพิย งเผิ นๆ  ก็กู เบน ที่ 
ไม่ สึกสํ บอก จร รย์ แก่ ประการ ใค เลย  หาก ไค้ พิจารณา ให้ 

ชง จะ รู้สึก ว่า  เบ็่ นสึง ที่สํสํ บมห้ ศ ■จร รย์ย็่ ง ท, งนี่ก็ เพราะ ใจ 

เบน สึงที่ มอ ยู่ ใน เรือน กาย ซึ่ง ไม่ มีใ กร สามารถ มอง เห้น  และ 
ไม่ สามารถ ทราบ ไค้ ว่า มืร ปลก ษณะ อย่าง ไร  หาก จะ รู้  ไค้ ว่า 

ใจ ช’ ว ค้อ ย่าง ไร  ก็ พิง สำเหนียก ไกํ จาก การ บงการ ของ ใจ ให้ 

กายกระทำ ขน เท่า นน 


การที่ บุก กล กระทำ การ ก่า งๆ กน  ไม่ เหมือน กน ไป 

หมก ก็ เพราะ ใจ เบน ผ้สํง งาน  ใจ ชอบ ให้ ทำ อะไร ก็ บ่ง กบ กาย 

ใหํก์ ระ ทำ อย่า งนี่น  นี่ แหละ เบน เห กให บุก กล บาง กน ทำ ช ว 

แก่ บาง กน ทำค้  ผํคแ ผก ก* น ไป  ก็ เพราะ ใจนี เอง. 


ใจมึ มา แต่ค รํ้งไ หน 


ถ ไจ ะฅง บ่ญ หา ชน ว่า  ใจ มืมา แก่ กรง ไหน  ? อะไร สร ไง 
ใจ ให้ มืขํ้น  ? หรือ ใจ สร ไง ใจ เอง  ? บ่ผ หา เช่น นี่  เมื่อ ส่ง ไป 
ใ ห กน สก  ๑๐0  กน เบน ผ้ฅ อบ  กำ กอบ ก็ จะ ค่าง กน ไป ทง  ®0๐ 
เพราะ ค่า งก จะ กอบ กาม กวา ร เค้ก I หหข อง กน บาง  จาก ลทธํ 


I 


ศาสนา ทฅน ไค้ ศก ษาอ บรม มา บ่าง  จาก เรือง กิฅน ไค้ ยิน ไค้ 

พง มา บ่าง  แท่ เมื่อ กิก แล่ วกิก อีก กิกู จะ เวย น วนเ บ่น บ่น หอย' 

และ กวา ม ฉงน งง งวย กิจ ะ เข่า กรอบ กลุม ใจ ท่าน เอง  เบ่น บ่น 

ว่า ใจ เกิค จาก อะไร แน่  ทำไม ใจ จึงเ บ่น เจ้า ของ กวา มกิค 

กวา มกิค ท่า งๆ น1 น ใจ กิค ขน เอง  หรือ อะไร ท่า ให้ ใจ กิค 

ขํ้น  ทำไม จึง กิกชํ ว บ่าง  กิกค้ บ่าง  และ ทำไม จึง กิ?! ไล่ เสมอ 
ไม่ รู้จํก หมก จก สํ้น  แฅ่ก บ่น เมื่อ หลบ สนิท ทำไม จึง ไม่ กิ?! อะไร 
เลย  ทงํ้ ไม่ จำ ล่ง ใด ไม่ รู้ ล่ง ใก  ไม่ มีก วาม สุข  กวา ม ทุก ข่ใน 
ขณะ น่น  แท่ ขณะ กึ๋น อยู่  ทำไม จึง กิด อะไร มี อะไร ฅลอ กล่น 
มีก วาม สุข บ่าง  ทุกข์ บ่าง  สล่บ กน, ไป  และ ลง บ่าย กิจ ะ กล, บ 
ฉงน ล่า  การ หล่บ และ กึ๋น นนเ บ่น อาการ ของ รูป หรือ ของ ใจ 

เมื่อ ท่าน ไก  ณ' ไป เวียน มา ถงก ไ แน แล่ ว บาง กิ ท่าน กิจ ะ ไม่ 
กอบ บญ หาน เสย เลย  เพราะ ชวน ป วก ศีรษะ  หรือ อาจ 

เห็น เบ่ นบ่ญ หา โลก แฅก อย่าง  “ไก่ เกิก จาก ไข่'’  หรือ  “ไข่ 

เกิก จาก ไก่  ” กิไบ่  ฉะ น น ขอ ให้เ บ่น หนำ กิของ บ่า พเ บ่า นำ 
ท่าน ผ่าน บ่ ญ หาน ไป เกิด. 

ฅาม ปก กิ กน เรา เมื่อ กึ๋น อยู่  ใจ กิ บ่อ งกิก อยู่ เสมอ  ใจ 

เสวย ทุกข์ บ่าง  เสวย สุข บาง  จก จำ ล่ง ท่า งๆ บ่าง  รู้ ล่ง ท่า งๆ 


/ 


บาง  ใจ จงฅ อง รู้สึก เห นืด เห นี่อย เพราะ มี งาน ให้ ทำ อยู่ เสมอ 

ส่วน กาย กฅํ อง  น' ง,  นอน,  ยืน,  เกิน  ทำ งาน อ่าง  ๆ สน เปลือง 
กำ ลง ไป กลอก วน  เพราะ ฉะ นนจึ งมีก ฏ ธรรม ชา กิ บ่ง ก' บ้ให้ มี 
การ หลบ บ้าง  เบน โอกาส ให้ ใจ และ กาย ไค้ รบ กวา ม พก ผ่อน 

เพื่อ กวา มจํฌ นา ถาวร แห่ง กาย และ ใจ นํ้นเ อง  ท่าน ย่อม จะ 

เห็น ไก, จาก การที่ จาร ณาส ไข ารข อง ท่าน ว่า  กาย น ประกอบ 

ฃํ้นกํ วย  กิน,  นา,  ไฟ,  ลม  อ' น เบน ธรรม ชา กิ  ซึ่ง ไม่ มี 

กวา มรู้ อะไร เลย  ฉะ นํ้น การ หลบ และ การ กึ๋น จึง กกเ บน เรื่อง 

ของ ใจ โกย เฉพาะ  ใจ,  เมื่อ หลบ สนิท จะ ไม่ รู้ อะไร เลย  กล ไย 
กน กาย  อ่าง แก่ ว่า กาย ย ไก งมี ลม หายใจ เข ไอ อก ใน ขณะ หล' บ 

โกย สรืร ยนก์ ภาย ใน กายกระทำ หน ไ ที่ ประจำ  และ หน ไ ที่นํ้ 

เบ้ น หน ไที่พิ เศษ  ซึ่ง นอก เหนือ ไป จาก การบ ไก บบ้ญ ซา ของ ใจ 
เมื่อ ใคที่ นขํ้น  ใจ กิกิก อะไร ก่อ อะไร ไป อก มีรู้จ บรู้สึ น ใจ 
รู้ เรื่อง ที่กํก ขน  รู้ก วาม สุข กวา ม ทุกข์  รู้สึง ที่ จำ ไว้ ไบ้  ใจ รู้ 
สงสาร พก ที่กว ร จะ รู้  แก่ ใจ ไม่ รู้ จก ใจ เอง สไา ที่  ใจ รู้แก่ เที่ยง 
ว่า  ขณะ นํ้ใจ กิ หรือ ใจ ร ไย  รอน หรือ เย็น เท่า นน  แก่ การ รู้ 
กิ,  ร ไย,  รอน,  เย็น,  เบ้ น อาการ ของ ใจ  มี ใช่ ธรรม ชา กิ 
แท้ ของ ใจ  ใจ เบ้ น สภาพ ลึก ลบ อศ จร รย็ท สุก  ไม่ มี การ เรืย นรู้ 


วิชา ใค  ๆ ใน โลก,  สำ ก ไ!) เท่า กบ การ เร็ย น! ถึง ภาวะ อนแ ทจร็ ง 
ของ ใจ  ซึ่ง เบน เรื่อง ลึก ลบ ทีสุ ค. 

ผู้ ศึกษา วิชา แพทย์ จน สำเร็จ ปรข ญา  สามารถ ฅรว จก น 
แยก ธาฑ ค่าง  ๆ ไค^  และ. ข่า, ใจ ว่า มนุษย์ เถึค ขน เพราะ การ 

สืบ พน ธ อย่าง เคียว  ธาฅุ ของ บิ คา และ มาร คา ผสม กน ไค้ ส่วน 

จึง เกิค เบน มนุษย์ ขน  นนอี อ เขา พีสูจ น่ไค้ เพียง รบ' ธาตุ เท่า นน 
อำนาจ กวา ม! ทาง วิทยา ศาส กร์ สามารถ กิค กน  - และ บ่ ระ กิ ษ^ 
กลอง จุล ทไๆ น่ฃน ส่อง คุ ให้ เห็น ไค, จน ถึง สามารถ กนก วสเ ปอร์ มา 
โค ซอย ซึ่ง มี อยู่ ใน เพศ บุรุษ  และ ก่อ มา ไค้ มี โอกาส ผสม กบ ไข่ 
ซึ่ง มี อยู่ ใน เพศ สกร็  เพราะ แพทย์ มี กวา ม! ใน เรื่อ งรป กาย กง 
แค่ แรก กำ เนิค ถี่ ถ้วน  จึง ซวน ใหไ เพท ย์สำ ก' โ ญ' ว่า  ร่าง กาย เกิด 
ขน เพราะ ธาตุ ผสม1 กน ได้ ส่วน จาม ใจ ครอง ร่าง  ฉะ น น 

กอง นบ ว่า  กวา ม เห็น ของ แพทย์ ที กล่าว แล่ ว่นั  เห็น ว่า  ธาตุ 
ท ง ๔ สร่าง ใจ ขน  ฃาพ เจา ขอ วิงวอน ให้ ท่าน ทงห ลาย 

พิจารณา ให้ ชง ลง ไป อีก สก หน่อย ว่า  ในฅํ ว่สเ ปอ ร' มา โต 

ซอย  เมือ ยไมิ ได้ ผสม ก VI ฃ่น นก็มื ใจ ครองอยู่ แถ้ ว่ 

นฃา พ เจา ยก เอา กวา ม! ใน กำ รา แพทย์ น่นเ อง  ฃํ้นม าเบึ นบ ทอํน่ 
เพราะ ว่า  ล่าฅ่ วสเ ปอ ร มา โก ซอย  ไม่ มี ใจ กรอง อยู่ ก่อน แล่ว่ 


จะ แหว โ V ว่าย เซา ไป อา ศ* ย่สืบ ชีวิฑ 0 ยู่ ใน เซ' ของ เพศ สครี ไค้ อ์ ย่าง 
ไร  ใจ ใน ฅวส เปอ รม าโฅ ซอย น1 นมา จาก ไหน  แพ ทย่ จะ คอบ 
ไค้ อย่าง ไร  เพราะ จะ เอา กล่อง จุล ทศน์ ล่อง ดู ใจ ของ จํว 

สเป อร์ม าโฅ ซอย  ก็ ไม่ สามารถ จะ เห็น ไค้'  ฉะ น์น แพทย์ แม่, จะ 
ชำนาญ ใน เวช ศาส ฑร  แค่ หาก มิ ไค้ ศึกษา ใน ทาง ใจ แล่ ว จะ 

ทราบ ชง ถึง ภาวะ ของ ใจ ที่แทํ จร งไค่ อย่าง ไร  ที่ ขำ พเ จำ หาญ 

กล่าว เช่น น เพราะ เห็น ว่า ใจ เบน  “อรูป ธา อุ”  กือเ บน ธาอุ 
ซึ่ง ไม่ มิ รูปร่าง  จึง ไม่ สามารถ จะ พิสูจน์ ค้วย กวา มรู้ ทาง รูป ธาตุ 
แห่ง วิทยา ศาส ครื่ ไค้.  \ 

ขำ พเ จำ จำ เบน คอ งก ล่า วยืค ยาว เช่น น์  ก็ เพราะ ขำ พเ จำ 
ค’ องการ ให้ ท่าน ที่ฅ* องการ ศึกษา เรื่อง  “ใจ”  ไค้ ทราบ ซึ่ง ถึง แก่น 
จริง  ๆ ค่อไ ปน  จำ พเ จำ ขอ เชิญ ท่าน หาก วาม รู้ ทาง ใจ ก่อ ไป. 

ใจ เบน ธาต จํฟึจํ ใ, ม่ดบ ฟ้นย 


ใจ เบ็่น ธาตุ รู้ซนิ คห นง  และ เบน ธาตุ ล่ วน ๆ ศึอ  ไม่ ใช่ 
รู้ สง น, น์ส็่ง น โกย เฉพาะ  กวา ม รู้สึก ทาง คา,  หู.  จมูก,  ลํ้น, 
และ กาย  คือ  คา รู้รู ป,  หู นู้สึ ยง,  จมูก รู้ก ลน,  ลํ้นรู้ รส, 
กาย รู้ก วาม เย็น รอน อ่อน แข- ง,  ใจ รู้ กวา มก ค กวา ม จำ 
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ความ สุข,  ความ ทุก ข ไหล่ านี่เ รยก ว่า ความ รู้สึก ทาง คาน 

อารมณ์  และ ทุกๆ ประการ เบน วิญญาณ  มิ ซอ เร ยก คาม 

ภาษา บาลี ว่า  “อาย คน ะ”  เช่น จ' กษุ วิญญาณ  โสฅ วิญญาณ 
ฆาน วิญญาณ  ชิวหา วิญญาณ  กาย วิญญาณ  มโน 
วิญญาณ. 

I* 

มโน วิญญาณ  กือรู้ ธรรมารมณ์ คิว ย' ใจ  และ ธรรมา- 
รมณ์ ก็ คือ  อารมณ์ ที่เกิ คขํ้น ก' บใจ  ไค้ แก่ ความ สุข,  ความ 

ทุกข์,  ความ เฉยๆ  กวา มคืค  ความ จำ,  กวา มรู้ท้ รู้สึก 
กวา มคืค  รู้สึก ใน ความ จำ,  รู้สึก ใน ความ สุข ความ ทุกข์ 

ความ เฉยๆ  ความ รู้ ใน สึง เหล่า นี่เร ยก ว่า  มโน วิญญาณ 

ความ รู้ อารมณ์ ท' งํ้ ภาย นอก และ ภาย ใน  จไา เบ็่น วิญญาณ 

ท งสึน  วิญญาณ เบน ธาตุ รู้ที่เ บน เกรึ่ อง ใช้, ของ ใจ  “ใจ ที่ แท้ 
เบน ธาตุ รู้ล่ว นๆ'’  , ใจ ก' บ วิญญาณ มิ ใช่ อ' น เคียว ค้น  ส่วน 

ความ รอบ รู้  คือ รู้ ว่าน นคีน่ นชว  สง ใค ควร และ ไม่ ควร 

ความ รู้นํ้เ บน บ ญญา  และ บ ญญา เบน คุณ สม บ' ก ของ ใจ  ธาตุ 
รู้ซึ๋ง เบน ใจ นน  มิ ใช่ รู้ อะไร ท' งหม ค ธาตุ รู้ลํว่ นๆ นี่ แหละ 

เบ็่น ธาตุ รู้ที่ ไม่ คบ ศูนย์  ความ รู้ ทาง หู  ทาง คา  ๆลๆ  รู้รบ่ 
รู้เสึ ยง นนเ กิคฃ น แล ว คบ ไป  วิญญาณ ทาง ทวาร  ๖ เบน สึงที่ 


เก๊ก ก่บ ไค้  ส่วน ใจ เบึน ประธาน อยู่ เสมอ ไม่ รู้ จก?! บ ศูนย์ 

ฉช่น น เห็น อะไร ไม่ ยา ๆ เท่า กบ I ห็น ใจ  ใจ ซึง เบน ธาฅุ รู้ ส่วน ๆ 
มิ ใช่ รู้ อะไร  ๆ น แหละ เบน ส็่งที่ เห็น ยาก ที่สุค  รู้ จก อะ  ไร ที่ 

ยาก ก็ ไม่ ยาก เท่า กบ ใจ รู้ จ* กใจ  ใจ เบ็่น ธาฅุ รู้ก็ จริง  แค่ ธาค รู้ 
นไม่ รู้ จก คน เอง  ก็อ ใจ ไม, รู้ จก ใจ  ใจ ไม่ เห็น ใจ  ใจ จึง โง่ 

เขลา  ชอบ กล่าว อยู่ โกย มาก ง่า  กน คาย แส่ ว ศูนย์  ค้น,  นา 
ไฟ  ลม แยก จาก ก่น  ใจ ก็ค่บ ศูนย์  ไม่ มิ ภพ ซาค้ ภาย หนำ 

เห็น ว่า ฅาย แส่ ว หมก เรึ๋ อง  จริง อยู่  ค้น,  นํ้า,  ไฟ  ลม แยก 
กน ไป  และ ความ สุข กวา ม ทุก ข ความ จำ  กวา มค้ค  ความ 
รู้ ทาง หกา  ไม มิ ใน รูป กาย ของ กน คาย  เรื่อง ของ เค้ก เบน  ๆ 
เบน เรื่อง ลึก ลบ มิ ใช่ นํอย  แค่ เรื่อง ของ กน คาย กลบ เบน ภาวะ 
ที่ ลึก ลบ ที่ สุก  เบน เรื่อง ส่า ก* ญทสุ ค ซึ่ง มนุษย์ ทุก กนก วร 

ศึกษา ให้ ทราบ ช* กใน เรื่อง ชก งก นเที่ น และ เรื่อง ของ กน คาย 

ไม1 กวร จะ เซึ่อ ง่ายๆ ว่า  คาย แส่ ว ศูนย์  คาย แล ว เก๊ ด 

เรื่อง คาย ศูนย์  คาย เก๊ กน  มิ ชน หมู่ มาก ถก เถียง กน 

อย่เ สมอ  ค่าง ผาย ค่าง ถีอ ว่า กวา ม เห็น ชกา กา'' ถก  จึง ลง โทษ 
ผ้เห น?'] รง ขาม โ! ใ-! กน ว าผก  กวา ม จร ง ผูเ หน วา คาย แล ว 

ศูนย์ ก็ มิค  ผู้ เห็น ว่า คาย แส่ ว เก๊ก ก็ผิก  เพราะ อะไร  ก็ เพราะ 
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ค่าง ผาย ย่ง่ เห็น ว่า เบน กน กาย กนเ คิก  เห็น เบน ค่ว่ กน เรา เขา 

อยู่ ที งนน  ใจ ย ไ)' ไม่ เห็น' ใจ  ใจ ไม รู้ จไๅ ใจ  ใจ จึง คิก เห็น ไป 

อย่าง น นอ ย่าง น กวา ม เห็น ทุก บ1 ระ การ  เบน ผล มา จาก ความ 
ค่ค  ใจ เบน ผู้ คิก ชํ้น  เมื่อ กก ลง เห็น อย่าง ไร  ใจ คิยึก ถือ กวา ม 
เห็น น, นว่า ถูกว่า ชอบ  จึง ลง โทษ กน จน เกก ขก ใจ ก่น ขน  และ 
ค่าง คิดูถู กก หมื่น ซึ่ง ก่น และ ก่น ว่า โง่ เขลา  ที แท้ ถืโง่ เขลา ท ง 

๒ ผาย  ใจ ซึ่ง มื่ก วาม เห็น อย่า งใก  แล*,' ายึก ม นว่า กน เห็น ถก 
เห็น ชอบ  มิ ใช่-จะ พน จาก อำนาจ ของอวิชชา  อวิชชา กวา ม 
ไม่ รู้ แจ้ง  ยง เบน ส็งที่ มี อำนาจ เห นอ ใจ รํ่าไ ป. 

ใจ หรา แจ าก กาย 

ร่าง กาย น เมื่อ เจ็บ บวย หน' ก หรอ ถูก ฆาก กรรม  เช่น ถูก 
พน กอ เบน ก่น  ใจ ไม่ สามารถ พำ น', ก อา ก่อ ใน กาย นน แล้ว 

ใจ ถือ ธาฅุ รู้นน  คิก อง พราก จาก กาย ไป  ใจ ก่อ ง ไป ถือ กำ เนิก 
มี รูป กาย ก่อ ไป อีก  ( ใจ มิ ไค้ เกิก เบีน แค่ ถือ กำ เนิก เท่า น น)  - รูป 
กาย เกก ใหม่  ใจคิ อา ศย อยู่ ใน กาย ก่อ ไป  เปรย บ เห มอน ไฟ 
ไหม้ บ*, าน เรือน  เจ้า ของ หน จาก เรือน ไป แล้ว  คิไป สร่าง เรือน 
อยู่ ใหม่ เท่า นน  เมื่อ กาย ท รุก โทรม ลง ใน ที สุก  ใจคิ ก่อ ง ละ 
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ทิง กาย ไป ถือ กำ เ นิ?! ต่อ ไป  ใจ ถือ กำ เนิก ได้ รูป กาย เบน กํฅกํ 

กิรจ ฉาน  ก เพราะ กรรม ช, วที่ไ กก ระ ทำ ไว้  ใจ ถือ กำ เนิก ได้ รูป 
เบน มนุ ษย  ก็ เพราะ กรร มคี  ใจ หรือ ธาตุ รู้ คิก ชั่ว  เรืย กว่า 
บาป  ใจ คิกถื เรืย กว่า  บุญ  บาป แปล ว่า  ธรรม ชาติ ที่ ทำ ใจ 
ใ ห ไ ศ รา หมอง  บุญ แปล ว่า  ธรรมชาติ ที่ ทำ ให้ ใจ ผ่องใส  ใจ 
เสวย ทุกข์ เพราะ คิก ชั่ว  ใจ เสวย สุข เพราะ คิกกี  กวา ม ทุก ฃเบ็่ น 
ผล ของ บาป  ความ สุข เบน ผล ของ บุญ  ใจ สร ไง บาป มาก 

ย่อม มี กวา ม ทุกข์  เถือก ร่อน  อก อ, กลบ แก บ โศก เศร ไ เหงา 
หงอย  หุ้เง สร1 ไน รำคาญ  ใจ สร ไง บุญ มาก  ใจ ย่อม ผ่องใส 

สก ชี๋น  'เบิก บาน เย อก เย็น กลอก เวลา. 

ใจ กวร สร ไง บุญ ไม่ ควร สร ไง บาป  สม เก็จ พระ ส* ม มา 

สม พุทธ เจ ไ พระ องค์ รอบ รู้ ใน ภาวะ ของ ใจ อย่าง สุขุม ลึก ชง 

กี่' กวน  พระองค์ เห็น ใจ ที่งห ลาย เบน ใจ โง' เขลา  หลง สร ไง 

กวา ม คิก ชั่ว ฃํ้น เอ นก ประการ  ใจฅํ อง เสวย ผล ขอ งก วาม คิก ชั่ว 

ทงํ้ บจจุ บิน และ อนาคต  พระ อง ก ทรง ฅรส ช แจง แส กง โทษ 

ขอ งก วาม คิก ซ ว' ไว้ ต่าง  ๆ นาๆ  เพื่อ ให้ เห็น โทษ จะ ได้ ระ ว่ง 
ไม่ ให้ คิก ชั่ว  เมึ่อ เกย คิก แล่ 'วจะ' ไก่’ พยายาม ละ เสย  คิก ชั่ว 

เซ่น คิก โลภ,  คิก โกรธ,  คิก เก ลี ยก,  คิก อิจฉา,  คิก พยาบาท, 


คิด ก ล ว,  คิด ดู ถก ดู หมี น,  คิด โ อํอว ค,  กิค ลบ หลู่ คุณ ท่าน,  คิด 
แข่ง ค ๆลๆ  กวา ม คิด ทงํ้ห ลาย เหล่ านื่  ล วน เบึน เหตุ ราย ที 
เถิก กบ ใจ  เบน ขำ ศึก ของ ใจ  ทำ ให้ ใจ กอง รบ ผล เบ็่ นก วาม 
ทุกข์  พระ องก์ ปรารถนา ให้ ใจ มีก วาม สุข สำราญ  จึง สอน ให้ 

ถิกแ ก่สีง ทีที  กือ คิก เม ฅฅา กรุณา ต่อ เพื่อน มนุษย์ และ ศึรจ ฉาน 
ทุก หมู่ ทุก เหล่า  ให้ เห็น ร่า' ง กาย ที่มีใ จก รอง น1 น ล้วน เถิก  แก่ 
เจึบ  ฅาย  เสมอ กน หมก  มนุษย์ ทุก กน  สํตว่ ดร จ ฉาน ทุก 
ชนิก  ล้วน ปรารถนา กวา มสุฃ เช่น เคียว ก่น  เกลียด กล้ว ก่อ 
กวา ม ทุกข์ เช่น เทียว ก่น  พระ อง ค สอน มิ ให้ คิด เบียด เบียน 

เพึ๋อ น มนุษย์  และ สํก่ว์ คิรไ เฉา นดํว ย กายวาจา ใจ  แก่ การ เบียด 

เบียน ทํ ว่ย กาย และ, วาจา  เบีน ผล ลีบ เนื่อง มา จาก ใจ  ล้า ใจ ไม่ 
คิด เบียด เบียน แล ว ก็ ย่อม ไม่ ละเมิด ทาง กาย และ วา จ าได้ 

ใจ ที ได้ รไา การอบรม ผึก ฝน ให้ รู้จํก  เหตุ ซอ งก วาม ทุกข์  เหตุ 

ขอ งก วาม สุข แล ว ก็ ย่อม มาก ควย กวา ม เมตตา กรุณา โอบ 

อ* อม  อารี ก่อ เพ อ นม นุษย และ สต ว์ดิรํ จ ฉาน  ไม่ เบียด เบียน 
ก่วย กาย  วาจา  ใจ  เบน' ใจ ทมีศึ ล ๕ ประจำ ชีพ  ใจ รก? เลย ง 
กว่า ชีวิฅ  แม จะ เสีย ชีวิต ก็ ไม่ ยอม ล่วง ศึล  ๕. 


ผู้ มี ศีล มิ' ได้ ถ่วง กวา ม I' จริญ ของ ชา ค ผู้มื ศีล  ๕ ประจำ ซพ 
เบ็่ นผู้ผ ตุง ชาฅิ ศาสนา ไคํ ทุก คำ น เบน พลเมือง ศี  ของ ประ เทศ 
ซาก  ไม่ ท่า กวา ม ยุ่ง ยาก ให้ เกิค แก' รผู้ ■เบา ล, ผู้ ปก กรอง ประเทศ 

ผู้ ไร้ ศีล  ๕ เท่า น, นที่ถ่ วง กวา ม เจริญ ของ ประเทศ ซาศี  ผู้คํ อง 
โทษ ศีคกุ กคค คราง  ก็ เพราะ ล่วง ศีล ขอ, ใคข้ อ หนึ่ง  ซึ่งฅ รง กบ 
กฎหมาย ผาย อาณา จ* กร ใน บาง ช่อ  ศีล  ๕ แค่ ละ ขอ  ๆ ล้วน มื 
กวา ม หมาย ลึก ชง  ผู้ รก ษา ศีล  ๕ ที่ กอ ปร้คํ วยบ ญญา พินืจ 

กาม หล* ก แห่ง เหตุผล นน  เบน ผู้มื ศีล  ๕ มน กง  มิ ได้ ร* กษา เพี่อ 
ให้ โลก สรรเสริญ  มิ ใช่ เพี่อ ให้ สม กบ ว' ยหริ อก ระ เาล ของ กน 

เท่า น, น แฅ่มื อำนาจ เม ก กา กรุณา ใน คน เอง และ ผู้อึ๋น สก ว์อึ่ นๆ 
เบน เหตุ มิ, ให้ ศีคเ บียค เบียน  ใจ ของ ผู้นน ย่อม เบน ผู้ หน ก แน่น 
รอบ กอบ จริง  ๆ ปรารภ ธรรม เบน ใหญ่  บูชา ธรรม เบน ใหญ่ 
เหนือ สง ฑ่งํ๋ป วง  ใจ ร* กบูญ กอก วาม ศี  เบน ผู้ ร้ก่า แห่ง ช่วํค ของ 
มนุษย์ และ ส' ฅว์ศี ร' จ ฉาน  ผู้ ล่วง ศีล เบน ผู้ ท่า ลาย กน เอง ให้ 

ค กฅํ่า  ใจ ที่ ล้วง ศีล เบน ใจ อยู่ ใน ภาวะ อ นกํ่า ทราม  ไม่ ร้จํ กก่า 
แห่ง ชีวิก ของ กน  และ อ่า แห่ง ชีวิก ของ ผู้อึ๋น และ ลกว่ อึ๋น  ใจ รก 
การ สร ไง บาป มาก เพียร ไก  ก็ ย่อม มืก วาม ทุกข์ มาก เพียง นน 

แม ไะป ระกา ศก น ว่า เบน พุทธ มา มก ะ มี พระ รก นก รย์เ บน ที่ 


พง ท วะ ลึก  แค่ ก ใก ความ สุข แท้  เพราะ มี ไค เกา รพ จริง เลอ ม 
ใส จริง  การ เบน ทุทธ มา มด ะ แท้  สำเร็จ ควย การ ป ฏิบฅ กาม 
หล ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  อย่าง นอ ยที่สุ ค มี ศีล  ๕ เบน นิ? ไย่ 
เบน ผู้ ปก กรอง กน เอง ค่วย  ‘‘ระบอบ ธรรม าธิป ไก ย”  ผู้มี ศีล  ๕ 
ฅลอ ค ชีพ  เบน ผู้ดี เบน ซน ชน สูง  ใน วง แห่ง เห กุ ผล  เบน ผู้ 
ไว วาง ใจ กน เอง ไค้  และ เบน ที' ใช้ วาง' ใจ ของ ผู้อี่น  เบน ผู้ นบ ถือ 
กน เอง  ใจ ที่ มี ศีล  ๕ ประจำ เบ็่น นิฅย์  เบน ใจ ที่ อยู่ ใน ภาวะ อน 
สูง ผู้มีศี ล แม่ จํะ' ไร่ ยศ ศก กก ระ กล ค่า  ยาก จน โลกิ ยท ร* พย์  แค่ 
ก็ เบน ผู้ ที' น่า เกา รพ น* บถือ ไค* สนิท ใจ  ส่วน ผู้ที่  มี กระ กล สูง 

บริบูรณ์ ค่วย โลกิ ยทร 'พย์  กอ ปร็ ควย ยศศ้ กก  ทํ้ ง ไค้ รบ การ 

ศึกษา สูง เสีย อีก  แค่ ปราศจาก ศีล  ๕ ประจำ ใจ  โลก ก็ มก นิยม 
ยกย่อง ว่า เบน ผู้อี  เบน ซน ซน สูง เพราะ อำนาจ และ ยศ ศ* กก บ่าง 
เพราะ กวา ม ม* ง มี บ่าง  ประชาชน ส่วน มาก เห็น ผู้ม์ง้ มี ปราศจาก 
ศีลธรรม  มี รา กา สูงก ว่า ผู้ ยาก จน  แค่ มี ศีลธรรม  ผู้ดี และ ชน 
ซน สูง  กา มก วาม นิยม ของ ชาว โลก  มไา จะ กรง กน ขำ มก* บ 

ผู้ดี และ ชน ช1 นสูง ใน พระ พุทธ ศาสนา  ผู้ดี ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
เบน ผู้ดี แท้  ไม กก ซํว ทาง ใจ  ไม่ กล่าว ช' ว ทาง วาจา  ไม่ ทำ ช' ว 
ทาง กาย  เบน ผู้ดี ที่งใ นที่ล บ ทํงํ้ใ นที่แจ* ง เมื่อ เทียบ กน แล่ วจะ 


เห็น ไค้ ว่า  ผู้คี ทาง ไหน มืค่า สูงก ว่า ก่น  ผู้คี ใน ทาง โลก  ที่ เบน 
นกเ ลง หญิง  เบน น่กคึ๋ ม เบน น้กํเ ลงกา รพ น่นพุ้ เงเ พอ เห่อ เหิม 
เห ย์ยบ หยาม ผู้ที่ ยาก จน กาก ว่า กน  โค ย ฐานะ  โค ยก วาม รู้ 

โค ย คระ กู ลน น จะ รู้สึก ตน ไค้ ว่า  ฅนมิ ใช่ ผ้ค้  แค่ เบน ผู้ ราย 

ทำลาย กน เอง  ก็ค่อ เมื่อ ท ร' พย์ส มบฅ พินาศ ไป  หรอ เบ็่น 

กาม โร ก เพราะ กวา ม เลว ทราม ของ กน  หรือ เมื่อ ถูก ลอก ยศ 

ลคกำแหน่ง อะไร เหล่า น ผู้มี กก ธรรม ประจำ ใจ ย่อม จะ มอง 

เห็น ไค้ ชค ว่า  “ค่า แห่ง กำ ว่า ผู้ดแ ละ ชน-ชน สูง”  น1 น เหมาะ 

สำ ห ร' บผู้ที่ เบน พุทธ มา มก ะ เท่า น น บิ คา มาร คา ซึ่ง เบน พุทธ 

มา มก ะ แท้  สมควร จะ ก’ อง แนะ น่า บุก ร และ ธิคา ให้ รู้ จก ศีล  ๕ 

ให้ รู้ ค่า ของ การ ร' กํษา ศีล  ให้ เห็น โทษ ของ การ ล่วง ศีล  & เสีย 
กง แก่บุ ฅรธิ คาย' ง เยาว์ ว' ยอยุ่  สอน ให้ บุก รม เม ก กา กรุณา 

สงสาร เอ็น คู ส' ฅว์ศี ร* จ ฉาน  ช แจง ใหบุ กร เช่า ใจ ชก ว่า  สํฅว์ 
คํรไ เฉา นอ็ รก ชีวิต ของ มน เช่น เคียว กบ มนุษย์  กอง การก วาม 

สข เหมือน มนุษย์  กล' วก' วาม ทุกข์ เช่น เศีย วก' บ มนุษย์  เมื่อ บิ คา 
มาร คา กอย เอาใจ ใส่ แนะ น่า บุตร ธิดา อยู่เ ส; มอ แ, สํ ว บุก รธ คา ก็ 
จะ เบน ผ้มื ศีล ว' ตร^ง แค่ เยาว์ ว* ย ห' คให ไก ยชีน เบ็่น นิ ส' ย บิ คา 
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มาร คา กวร สอน ให้ บุ ครก ราบ พร ะบุช า'' าร ะ ก อนนอน บุก คาเ  บุก 


บาน เ รอน ชง เบน พุทธ มา มก ะ กวร มทบู ชา และ ม การ สวค มนฅ 
กราบ พระ เบน นิตย์  ส่า บิ คา มาร คา ท ง หลาย  ค่าง เอาใจ ใส่ 

อบรม บุตร หลาน ซอง ฅนท่ วไป ทุก บ ไน เรือน แส่ ว บุตร ธคา ก็ 
จะ เบน เศีก ที่ ว่า ง่าย สอน ง่าย  ไม่ ประ พฤ คชว่ ให้ บิ คา มาร คา 

หน' กใจ  บิ คา มาร คา ซึ่ง มีบญ ญา แท้  จะ เห็น กวา ม จำ เบน ย์งใ น 
ช่อน  การ ให ไ) ฅรธิ คา ศึกษา ใน โรง เรียน จน สำเร็จ ซน สง  และ 
บาง ท่าน มี ทุน มาก  ก็ ยอม เสีย สละ ให้ บุตร ธิคา ไป ศึกษา  วิชา 

ณ ค่าง ประเทศ จน สำเร็จ จาก มหา วิทยา ล ใ) กลบ มา ประเทศ ไทย 
สมมติ ว่า บุตร กน นน  เมื่อ เรียน สำเร็จ มา แส่ ว กลบท นงค่ ว เย่อ 

ห ยง คู ถูก คู หมื่น ผู้ที่มื่ ศีลธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  หา ว่า ผู้มื่ศี ล 
โง่ ที่ม  กรี  ไม่ ทน สม ใ)  เช่น น ก็ น่า จะ เบน เพราะ แค่ เล็ก  ๆ 
บิ กา มาร คา ไม่ เอาใจ ใส่  และ น่า เรื่อง ศีลธรรม ใน ทาง พระ พุทธ 
ศาสนา' ให้ เขา เขา, ใบ  เขา จึง มี ไค ทราบ ว่าพ่ ระ พุทธ ศาสนา  ศีอ 
“ควง ประทีป แห่ง การก รอง ชีพ ของ มนุษย์”  ผู้ ไม่ ประพฤติ ตน 
ตาม หล ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ รู้ จก เหตุ แห่ง หายนะ 

เหตุ แห่ง วฒ นะ  จึง ประพฤติ ตน เบน นักเลง การ พน น นก เลง 
หญิง  นัก คึ๋มสุ รา  ใช้ จ่าย ทุ้เง เพ อ ไม่ รู้ จก ประมาณ  ผู้ ประ- 
พฤติเช่น น ซึ่อ ว่า เบน ผู้ ไม่ เกา รพ ต่อ พระ พุทธเจ้า  ไม่ นับถือ 


I 


พระ พุทธ ศาสนา  แม้ เขา จะ เบน ผู้ ไค้ รบ การ ศึกษา สง ก็จรื ง 

แต่ ก' ไม่ รู้ จกก่  าแห่ งก วาม I บน มนุษย์  และ หลง ทำลาย คน I อง 

ให คาย จาก กวา มดี  แม้ จะ มี ค่า แห น่งห น่า ที่ สำท่ ญไค้ เงิน เคอ นๆ 
ละ มาก  ๆ แค่ ก็ ไม่ มี ความ สามารถ จะ สร่าง ฅนเ อง ให้ กำ วขํ้น สู่ 

กวา มดี ขน สูง ไค้  เบน ผู้ ปราศจาก ว่ฌน ธรรม ทาง ใจ  ฃาค 

จรรยา ทาง ใจ  ผู้มีก วาม รู้ สง  ๆ แค่ เอา ท่ว ไม่ รอก จึง มีอย่ มาก 


บิ กา มาร กาก ว รพิ จา รณ าศึง  คุณ คำ แห่ง พระ พุทธ ศาสนา ให้ 

เห็น ช' กว่า  พระ พุทธ ศาสนา เท่า น น “พุทธ มร กก ชน เอก”  ซึ่ง 
สม เก็จ พระ บรม ศาส กา ทรง โป รก ประ หาน' ไว้ ใหไ เก1  พุทธ มา มก ะ 
สมควร หรือ ไม่  ที่ พุทธ มา มก ะที่งํ้ หลาย จะ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา 
แค่ เพ ยง กล่าว ท่วย วาจา เท่า น1 น แค่ ไม่ ประ พ ฤดี คาม พระ พุทธ 


โอวาท  พุทธ มา มก ะที่ แท่ จะ ท่อง เห็น คุณ คำ ของ พระ พุทธ ศาสนา 
ยินดี ประ พฤคิ คาม ควย คน เอง  และ แนะ นำ บุฅร หลาน ให้ ประ 
พฤคิ คาม ควย  มี ใช่ ถือ แค่ เที่ยง ว่า  เรา มีทร พย์ มาก แท่ ว ให้ 


การ ศึกษา แก่ บุฅร หลาน เที่ยง พอแ ท่ว่1 •ท่™ น ท ร* พ ย์สม บิ ก 


ภาย นอก  แม้ จะ มี มาก มาย  ถา ขาก คุณธรรม อนเ บน สม บก 

ของ ใจ แล, ว จะ ชึ๋อว่ าผู้ม์ งมี แท่ หา' ไค้' 1ม่  ถไบิ คา มาร คา ไค้ ท่า 


0^9 

ค วอ ย่าง ทีค  และ แนะ นำ บุฅร หลาน ให้ ประพฤติ ฅนมี ศีล และ 

ธรรม แล้ว  ชึ๋อ ว่า เบน บิ คา มารค าที่ฉ ลา คเล้ ศ ไอ้  เพราะ เบน ผู้ 
ใ ห* ธ ร รม สม บ* ติเบ็่ นม รคก ของ บุก ร หลาน  เมื่อ บุก ร หลาน เบน 
ผู้ใหญ่ มี กรอบ กริว  เขา จ ะ เบ็่น สาม ทีคีข อง ภรรยา  หรือ ภรรยา 
ทีศีฃ อง สามี  เขา จะ รู้จ ไ! สอน บุก ร หลาน ของ เขา ก่อ ไป  บิดา 
มาร คามี หนำ ที เบน ผู้ นำ ครอบ กริว  หาก ไร้ ศีลธรรม แล้ว  ผู้ อยู่ 
ใน ปก กรอง จะ  เบ็่ นผู้มี ศีลธรรม ไล้ อย่าง ไร  หนำ ที! ผู้ นำ เบน 

สำล้ ญ่ทึ๋สุ ค บิ คา มาร คา ทุก กนก ว รพิ นิจ ให้ ลกซ ง อย่า ปล่อย 
ปละ ละเลย บุฅร หลา นของ คน ใ ห’ ปราศจาก ศีลธรรม  ใจ ที่ ปราศ- 
จาก ศีลธรรม เบน ใจ ที ทราม อย่าง ย่ง. 

ขอ ท่าน พี่ นอง ชาว ไทย  จง เบน ผู้ เกา รพ พระ ริก นฅร ไ) ล้วย 

นํ้า ใส ใจ จรืง  เมื่อ นบ ถอพ ระ พุทธ ศาสนา ล้วย่ ใจ สม* กร แล้ว 

ขอ จง ประ พฤติ กน ให้ เหมาะ สม แก่ เพศ  พระ พทธ โอวาท ของ 

๘ ' ๖.  " 

สม เคจ พระ บรม ศาส คา  เหมาะ แก ชน ทุก ชน  ทุก วย  ทุก เพศ 

ผู้ กรอง ซวิก ใน เพศ ฆราวาส  กมีกุ ณ ธรรม สำ หรบ เพศ ฆราวาส 

กือพ ระ องก์ สอน ให้ เบน ผู้ข ย่น ใน การ ศึกษา  ใน การ แสวง หา 

ท รพ ย่ใน ทาง ที่ ชอบ  เมื่อ ไล้ ท รพย์ มา แล้ว ให้ รู้ จ กริก ษา  ให้ รู้ 

จก ประมาณ ใน การ ใช้ จ่าย  ไม่ กบ กน ที่ เลว ทราม  กอ เพี่อ นที 


จะ นำ ไป ใน ทาง ไม่กี  ไม่ ป ระ พฤติ ตนเ บีนน่ กเ ลง ค่าง  ๆ ผู้ กรอง 
ชีวิต ใน เพศ ฆราวาส  ถา ประ พฤติ ตน ตาม หล ก ธรรม ของ เพศ 

ฆราวาส แล ว จะ ไม่ ผู้ ยาก จน ก่น แก่น  ไม่ ถก จอง จำ ทำ โทษ 

ไม่ เสื่อม เสีย ชื่อ เสียง  ย่อม เบน พลเมือง ตี ของ ประเทศ ชาติ 

เบน บิ คา มาร ตา ที่ตีข อง บุตร  ถ็าเ บน ขา ราชการ  สี เบน ข่า ราช- 
กา  รที่ตี  เบน ผู้ใหญ่ ที่ผ้น ไ) ย เกา รพ นบ สีอ ไก่ สนิท ใจ  ขอ ท่าน 
พี นอง ท, งห ลาย  โป ร คร้จํ กก่า แห่ง ชีวิต ของ ตน เติต  ต่าง จง 
พยายาม  ส รำ งฅน เอง  ใหไ จร ญก่ว ยร่ฒ น ธรรม ทาง ใจ ทุก ท่าน เถต 

ใจ เตือน ใจ 

ใจ เอย ใจ  อย่า ประมาท เพ ล็ตเ พลิ นม ว เมา ลุ่ม หลง ใน 

เบญจ พธ กามา รม ณ ต่อ ไป อก เลย  จง สร่าง เมา เถค นะ ใจ  จง 
ตเถิ ต ร่าง กาย พี' ใจ อาศัย อยู่ นนม็ สภาพ เบน ฉนใ ก ร่าง กาย ที่ 

แปร  ป รวน  ชรา  ทรุค โทรม บวย เจ็บ ทรมาน เบน ภาพ ที่ น่า อนาถ 
เพียง ใค  ใน ที่สุต สี แตก ท่า ลายลง มืกสื่ น เหม็น  เน่า เ! เอย ผุพํง 
เบน สีงที่ ปราศจาก ก่า  ใจ ย่อม รู้ ย่อม เห็น อยู่ เสมอ  ร่าง กาย ที่ 
ชรา เจ็บ บวย และ ตาย  เบน อาจารย์ ที่ตีพี สุค  เตือน ใจ อยู่ ทุก เมึ่อ 
แต่ ไฉน เล่า ใจ จ็งสี ม เสีย ไม่ พิน่ จ ขุม สี กซง  ใจ ไม่ ชอบ 


กวา ม แก่  ไม' ชอบ กวา ม เว็บ บ่วย  ไม่ ซอ บก วาม ฅาย  แก่ ไฉน 
จึง ปรารถนา กวา มเกิ กอก เก่า. 

ใจ ถึอ กำ เน่ก มา แล ว น้อง รบ หน้าที่ ปก กรอง กาย  รบ ผํก 
ชอบ ทุก สง ทุก ประการ  ใจ ไค้ ร' บก วาม ทุกข์ มากกว่า สุข  ก็ 

เพราะ ใจ หลง รก กาย มากกว่า ร้ ก์ใจ น้ น เอง  ใจ ก็ กร, ก กาย 

แก่ง กาย ใน้ งาม เลิศ  สู้ ลง ทุน1 ซอ เกรึ่ อง ประ น้บ เช่น แหวน 

เพชร  ลุ*! อก เก็ก เพชร  ก่าง หู เพชร  เข็ม ข* ก ทอง ประ น้บฅ ก 
แก่ง กาย  เสีย ท ร* พย่ห สาย ร* อยห ลาย พน' ไม่ เสีย กาย  เสํ้อ น้าน้ ก 
ให้ ท' น สม้ ย่ที่สุ ค เปล ยนแ ปลง เสมอ ก็ เพี่อ ฅก แก่ง กาย ใ ห, งาม 

แน้แ ก่อ ว ไ) วะ บาง ส่วน อ ไถ กคก แก่ง ใ ห’ งาม แปลก  ๆ เช่น ค ไ) ผม 
เข็ย นก ว ทา ปาก  ทา เล็บ  หยอก กา  อะไร ก่อ อะไร อก ก่าง  ๆ 
กวา ม ประ สง ก์ก็เ พึ๋อใ ห กาย งาม  ใจ คือ ธากุ รู้  ซึ่ง อา ศ ไ) อยู่ ใน 
กาย หลง รก กาย เก็น ประมาณ  “ใจ ลม ใจ,,  ใจ แก่ง กายอย่าง 

เกีย ว ใจ ไม่ แก่ง ใจ ให งาม บ ไง  กาย นนมี บ ไน เรือนอยู่ สบาย 
มี อาหาร บำรุง อยู่ ทุก ว' น เวลา เจ็บ บํวย ใจ ลิ น้อง กิ กร' กษา กาย 

หา ยาม าบำ บก โร ก ของ กาย  ใจ กิก สร ไง ที่ อยู่ ใ ห กาย  หา อาหาร 
ให กาย  หา ยา รก ษาโ รก ใ ห กาย  หา เกรึ่ อง ประ ก* บใน้ กาย 

กาย ไค้ รบ การ บำรุง ถึง ชนา ก แก่ โธ่ เอย  น่า สงสาร ใจ ยไ ไร้ 


เก รอง ประคบ  ไร้ อาหาร  ไร ยา ร' กํษา โร ก ใจ ย ไ) เบน ผู้ จน ควย 
เก รอง บำรุง จง ไม่ ประสบ กวา ม สุข แท้. 


อิทธิพล บอ ง โรค ใ, จ 


โร ก ของ ใจ มี มา กุ มาย หลายอย่าง  โร ก โลภ  โร ก โกรธ 
โร ก เก ลียค  โร กก ลิว  โร ก สง ส ไ)  โร ก อิจฉา  โร ก พยาบาท 
โร กฅร ะหนี่  โร กลอก ว โร ก คูถ กคูห มีน  โร ก ทะนง ลิว  โร ก 
คอกระ คาง  โร ก ถือ ยศ ศ ไ ไค  โร ก ถือ คระ กุล  โร ก ถือ อำนาจ 
โร ก ถือ ว่า ม่งมี  โร ก ถือ กวา มร้  โร ก ถือ กวา ม เห็น  โร ก แข่ง ค 
ๆลๆ  โร ก ซอง ใจ มาก มาย หลาย ชนิค  เกิค ขํ้นเ บียค เบียน ใจ 

พา ให้ ใจ เถือ ครํอ์ น อึ คอ* ค กบ แก บ ทุ้เ ง, ซ่าน  รำ กา ญ หคหู่ 

อ่อน เพลีย  โศก เศร ามีป ระ การ ค่าง  ๆ ใจ ท เสวย ทุกข์ ก็ เพราะ 

มี โร กเกิ คฃน เบย คเบ ยน  ' แค่ ใจ ไม เกย อิคถื ง โทษ ของ โรค ใจ 
เลย  ใจ ย่อม ให้ โร กเอิ คฃน เบีย ค เบียน อยู่ เนอ งๆ  ไม่ อิคร้ กษา 
โร กทฺก ชนิค ให หาย ขา ค ใจ ประมาท ที' สุก  ไม่ รู้ จก  “ค่า ของ 
ใจ” 

โร ก โลภ  โร ก โกรธ  โร ก เก ลียค  โรค อิจฉา พยาบาท เหล่า 

น เมื่อ กำเริบ แรง กล ไ ทำ ให้ ประ พฤอิ ช่ว ทาง กายวาจา  เช่น 


ฆ่า พน กัน ฅาย  ป ล่น สก มภ์  ฉก ชิง วง ราว  ฉอ ราษฎร์ บ ไหล วง 
อะไร ค่  อ อะไร อีก มาก  เพราะ อำนาจ แห่ง โร ก โลภ บ้าง  โกรธ 
บาง  [รก ร ไย  ๆ เหล่า น แม้ พก* บ น้อง  สามี ภรรยา ก็ ฆ่า ก*, น 

ฅาย ไอ้  มนุษย์ ค่อม นุษย์ เบี ยก เบียน กัน วุ่นวาย  น้บแ ค่ใน 

กรอบ กร* ว ฅล อก จน ถึง การท ประ เทศ ทำ สง กราม กัน  มนุษย์ 
เสีย ซีวิค ใน สง กราม หลาย จำนวน ฅว เลข  ก็ เพราะ ไร ก ใจ เบีน 

สมุฏฐาน  โร ก ใจ มีอี ทธิ พล กัน ร ไย กา จ เชิญ พี่ นอง ทงห ลาย 

ผ้มีบ้ ญญา โป รก พิจารณา กู ให้ ลึก ชง เถิก  จะ เห็น ไอ้ ซ' กว่า 

ใจ ซึ่ง เบน โร ก หลาย ชนิค  กำ ล ไท น ทุกข์ ท' รม านกั องการ ยา 

ร* กษา โรค ใจ อยู่  แค่ อะไร เล่า  จะ เบีน ยา ร' กษา โรค ให้ ใจ  จะ 
ใ ห กาย ร* กษา [รก ของ ใจ หา ไค้ ไม่  โจน น แหละ จะกั อง รไา ษา 

โร ก โกย ฅนเ อง  เมื่อ พิจารณา เห็น ช' กว่า  ใจ ถก โร กราย 


รบกวน อยู่ เน้อ ง ๆ ใจ จะ ค* อง จ' ก การ ร' กษา โร กใ ห* หาย เก๊ก 

ขาก  ใจ ทไม่ พินิจ ย่อม ไม' เห็น โทษ ของ โร ก ม* กํจะ ปล่อย 

ปละ ละเลย ไม่ พยายาม หาว ธีร กษา โรค  และ บาง กร, งก ลบ 

บูชา ยกย่อง โรค เสีย ควย ซา หา สำนึก คน ไม่  ลง โทษ แก่ ผ้อึ๋น 

และ สีงอึ่ น ว่า ทำ โห่ คน ไค้ รบ ทุกข์  ใจ ไม่ เบีน พิษสง ของ โรค 

ใจ  เช่น โรค โกรธ เก็ค ขน แรง กลา  ใจ เกือก ร* อน  ใจ ก็ ลง 


1 
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โทษ ผูอน และ สิ งอน  หา ไค้ พินิจ ให้ รู้ ซ* คถึง เหตุผล ไม่  กวา ม 

จริง โร ก โกรธ เบน เหตุ  กวา มเกื อด รอน เบน ผล  ล่า พินิจ 

จน รู้ จก โทษ ของ ใจ แลว  จะ ไม่ ลง โทษ ผู้อึ่น หรือ สีงอึ่ น เลย 

ใจ ไม่ มี อุบาย รก ษา ใจ ด่าง หาก  โรค จึง เกด ขํ้น ไค้  ล่า ใจ ร ะ ว ไ! 

ใจ อยู่ เสมอ แลว  โรค ใจ ก็ เกิด ขน ไม่ ไค้  หาก จะ เกิด ห้าง ก็มิ ใช่ 
โรค ทราย กา จน ก ใจ ที ปราศจาก โรค ย่อม มี ความ สุข สบาย 

เบิก บาน แช่ม ชื่น อยู่ เสมอ 

สม' ยน  นิยม การ ประกวด รบ1 งาม  ผู้มี รูป งาม ไล่ มงกุฎ 

เพชร และ เงิน เบิน ราง ว' ล แม่ กระ น นก็กื  ผู้มี รูป งาม ก็ ควร จะ 
ล่อง มี ใจ งาม ล่วย จึง จะ เหมาะ สม ล่บ รูป  หวง ว่า พี่ น*, อง ชาว 

ไทย ท1 ง หลาย กง จะ ไม่ หมกมุ่น ใน การ บำรุง รูป ให้ งาม แด่ อย่าง 
เกืย ว ส่วน ใจ กลบ ปล่อย ปละ ละเลย เสีย  ไม่ ทะนุ บำรุง ให้ 

งาม ไป ฅาม รูป  ก็ นบ ว่า เบน การ บกพร่อง อย่าง เอก  แม้ ท่าน ผู้ 
นำ ของ ประเทศ ก็ ย่อม เห็น, ด่า ของ ใจ ว่า สูงก ว่า กาย  จะ เห็น 

ไค้ ว่า ท่านพยายาม ชก ชวน ประชา ขน ขาว ไทย แก่ง ใจ ให้ งามอยู่ 
แล ว เชื่อ ว่า ประชาชน กง พา กน นิยม แก่ง ใจ ให้ ว่า มก นบำ ง ใจ 
งาม ไค้ รบ ความ สุข แสน สุข เบ็1 นรา ง' ว่สท สอ อขีพ  ใจ ไล่ กวา ม 

ร้ใน เรื่อง เวียน ถือ กำ เนิก  มี ความ รุ้จก ธรรม ซา กิของ ใจ และ 


ธรรม ซา กิของ กายอย่าง แจ่ม แจ, ง รูป งาม ไค มงกุฎ เพชร และ 

เงิน เบน ราง ว' ล ส่วน ใจ งาม ไ ดิก วาม รู้ และ กวา ม สุข แสน สุข 

เบน ราง ว่ล่ก ลอก ชีพ  ใน ราง ว' ล่ค์ง สอง ประ กา รน  อย่า งใก จะ 

มีก่า สง กว่า กน  และ เรา กวร จะ เลือก เอา ราง ว* ล่อ ย่าง ใค แน่. 

ม มนุษย์ หลาย รอย ล่า นที ไม่ เห็น กุ ณก่า ของ ใจ  ไม่ พยายาม 
เอาใจ ใส่ ใน การอบรม ใจ  ไม่ ศึกษา ธรรม ซา กิของ ใจ  ปล่อย 

ให้ ใจ โง่ เขลา ไม่ รู้ จ* กใจ  ไม่ เห็น ใจ อยู่ คลอก กาล แห่ง ชีพ 

สม เกึจ พระ บรม ศาส กา  พระ องค์ เบน ยอก แห่ง นก ปราชญ์ 

พระองค์ ทรง ศึกษา ธรรม ชา กิของ ใจ  ธรรม ชา กิของ กาย  จน 
รก ษาโ รก ของ ใจ หาย เกก ขาก ทุก ชน่ก  พระองค์ ทรง รู้ จ' ก ภาวะ 
แม่ ของ ใจ  เห็น ใจ มีก่า สูงก ว่า กาย  สำ ค์ญ ว่า กาย  จึงุท รง 

ฅรส สอน ให้ผึ 'ก ฝน อบรม ใจ ให้ ผ่องใส  ให้ กำ จก โร ก ของ ใจ 

ให้ ศูนย์ สํ้น เพื่อ บรรลุ ถึง กวา ม สุขอย่าง สูง สุก  เบน ยอก แห่ง 

กวา ม สุข 

ใน สม* ย พุทธกาล  ม้ผู้นิ ยม ร*’ กษา โร กก* น มาก  จึง มีผู้ บรรลุ 
ถึง มหา ช ไ) ชนะ  ม่ก วาม สุข แสน สุข  ใน สม ไ) นพ ระ พุทธ ศาสนา 

โ) ย* ง กง มี อยู่  แค่ ผู้ นบ ถึอพ ระ พุทธ ศาสนา ไม่ ใกร่ นิยม ใซ ธร: ม 

โอสถ รก ษาโ รก ใจ  แม้ ท่าน ผู้ทรง เพศ บรรพ ชีคถึ ไม่ ใกร่ นิยม 


รก ษาโ รก ใจ  ท รก บา มี จำนวน นอ ย เพราะ ฉะ นน จึง หาผ้ ชนะ 

โร ก ใจ ให้ เค้ก ขาก ไค้ โกย ยาก  ถา หาก เพศ บรรพ ชิ? ใ ช- น ผู้ใหญ่ 

กาง นํยม ผก หก ทำ สมาธิ กนทํ วไป แล่’ ว ประกาศ ซ' ก ชวน 

เจา อาวาส ให้ แนะ นำ ภิกษ ที่อย่ ใน ปกครอง หก ทำ ล่น ท กๆ วน แล' ว 

ไ'’ ไ!  . ไ'  . ไ * ไ 

เชอ วา กง จะ มภก ษุท เจ งาม รอง และ งาม เลศ มาก ขน  เพศ ภกษุ 

เบน ผู้ นำ ของ เพศ ฆราวาส  ภิกษุ ผู้มี ใจ งาม รอง และ งาม เล่ศ จะ 

ไค้ ถอ ธง ชัย มหา ชนะ นำ หน ไ มี พวก ฆราวาส เบน ท พ หนัง รุก รบ 

ชัาศื ก ให้พํ นาศ ไป  โร ก ของ ใจ เบน ชัาศี ก ของ ใจ อย่าง ร ไย กา จ 

แม้' จะ ศก บา มาก หลาย  ๆ ประ โยก  แก่ เมึ๋อ มี ไค้ ผก ห' กใจ ให้ 

เบน ล่ม มาศ มาธิ จน ชำนิ ชำนาญ แล- ว ก็ ชัง มีโ รก ใจ เกิก ขน 

เบี ยก เบียน ไ ก้รํ่า ไป  สมาธิ เบ็1 น การบ อง ชัน มิ ให้ โร กเภิ ก ขน 

เบี ยก เบียน ใจ ไค้  ใจ ที่ ไค้ รบ การ ผืก ฝน ให้ เบ็่น สมาธิ อยู่ เบีน นํกย์ 

แชัว  จะ ผ่องใส เบิก บาน เยือก เย็น มาก  ใจ มี อิทธิพล ไม่ มีโ รก 

‘ ร ไย รบกวน ไค้  ผก องการ กวา ม สุข แท้ นน  จะชั อง ผ่กชั ก ใจ 

ให้ เบีน สมาธิ ทุก เมี่อ  จง จะ มี วิชา กำ จ* กก วาม โง่ เขลา ใหํ ศูนย์ สน 

ใจ ชัง ไม่ รู้ ชัก ใจ  ใจ ไม่ เห็น ใจ  ใจ จึง โง่ เขลา ไม่ รู้ ชัก สภาพ 

ของ กาย กา มก วาม เบีน จริง  กาย ไม่ งาม ใจ ก็ เห็น ว่า งาม  กาย 
เบีน ธากุ ที่' ไม่ เที่ยง  เบีน ทุกข์  เบี นอ นัก กา  ใจ ก็ยืก กาย เบีน 
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ก่วเ บน กน เบน เรา เบน เขา  เก กก วาม สำ กญมิ กว่า เรา เบน ผู้ เก็^ 

* 

เรา แก่  เรา เจ็บ  เรา ฅาย  ใจ หลง ยึก กาย เบน ฅวเ รา  จึง ม เรา 
เกํค แก่ เจ็บ ฅาย  ถา ใจ ไม่ ยึด กาย เบน ก่วเ รา  เกิด แก่ เจ็บ กาย 

ก็ ส่วน ของ กาย  หา ใช่ ของ เรา ไม่  กวา ม จริง กาย มิ ใช่ เรา 
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ใจ ก็อธ าฅุรู้  ก็มิ ใช่ เรา  ใจ โง, เขลา จึง ยก ว่า ม เรา อยู่ รำ ไป 

ใจ ยึด รูป แล้ว มิ หนำ ซา ยึด นาม อีก  กือยึ กว่า  สุข ของ เรา 

ทุก ขฃ องเรา  กวา ม คิก ของ เรา  กวา ม จำ ของ เรา  กลอก จน 

ยึค ว่า เรา โง่  เรา ฉลาก  เรา ก็  เรา ช' ว เรา เบน นนเ บน นี่  เห้น 
เบน จริง เบน จ่ง  เพราะ ก่ง เรา เบน ประธาน ไว้  ใจ ที่ หลง ยึด ถือ 
ว่า มิ  “ก* ว เรา”  อยู่ เสมอ  ๆ เบน เหฅุ ให้ ก็อส็ งฅ่า ง ๆ ว่า เบน 

ของ ฅนรํ่ าไป  ถ้า มิ ยศ ศ' กก  อำนาจ  มิทร่ พย์  จึง เคิค ถือ 

แวด ล่อ ม เพม ขน อีก  ใจ โง่ เขลา จึง ยึด โน่น ยึกนี่ นุง น* ง ยึด ไป 

ยึด มา หน ก เข่า ก็น่ง้ ร่อง ไห้ กน เลี  ยที่  ใน โลก นํ้ มนุษย์ มิด วง กา 

ที่ รอง' ไห่ ทุก ข่รอ น เพราะ การ โง่ เขลา หลง เสก สรรค์ ล่อ ให้ ใจ 

สุ่ม หลง  ใจ ก่อ ใจ กง ยศ ศก ดให้ กน และ ก* น แล้ ว่ก็ พาก* น 

สุ่ม หลง มวเ มา ใน ยศ ศก คที่ก งํ้ขํ้น สม มก็ขํ้ นชว กราว  ก ง ให้' ใจ 

เบน เจ่า  เบน กุ ณ เบน พระยา  เบน กุ ญ, นาย  คุณ ห ญํง อะไร 
ก่อ มิอะ  ไร อีก จ น พรรณนา ไม่ หมด  ก็ เพราะ ใจ ก็ ดกงํ้ แก่ง 


สม มลิก นฃน เอง  ใจ ก หลง เอง จะ เอา ใคร  ใจ เท่า นน 

เบน ผู้ ลุ่ม หลง ใน รูป กาย และ หลง ใน นาม สึ๋  หลง กำ สม มุลิถึ อ 

มน ใน สี่งฑ ใจ ส ราง ขน  ใจ หลง ยึกถึ อสี่ง เหล่า น1 ใ นิ  แฅ่ถ ไ ใจ ไค้ 
ร' บ การอบรม ผึก ฝน ใจ สงบ ใจ เห็น ใจ แจ่ม แจ, งแล่ ว ใจ จะ ไม' 

หลง ใน สง ทงป วง  ใจ จะ รู้จํก ส็่งทํ้ ง หลาย กาม ความ เบน จริง 

ใจ ยง ไม่ เห็น ใจฅ ราบ ใค  กยํง เบน ใจ บอ ค โง่ เซ ลา อยู่ รํ่า ไป 

เรึ๋ องของ ใจ บอก นึ่สำ ก' ญที่ สุก 

ใจ บอก  ไม่ รู้ สำ นก คน ว่า กก อยู่ ใน กอง เพลิง ทุกข์ เพลิง 

กเล ส การก รอง ชีพ แสน ทกข์ ทรมาน  ใจ ลิ หา ไค้ สำนึก ไม่ 
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เลิก มา แล่ วลิแ ก' เจ็บ กาย  กรน เลิก มา อก ลิ ก้อง ทน ทุกข์ ก่อ ไป 

อก ไม่ รู้ จก จบ จ' กสน  ความ เวย น ว่ายอยู่ ใน สงสาร นึ่  เบน 

มหา ภ* ย แก่ ใจ ส่วน มาก หา ไค้ พินิจ ใ ห* สุขุม ไม่  หลง ละเลิง; 

เพ ลิก เพลิน ไป ว' น หนึ่ง กืนห นง  มิ ไค้ ลิกษ าเรึ๋ องของ ใจ  การ 

เลิก แล่ ว ลำบาก เพิย งใ กน น จะ พิง เห็น ไค้ ว่า ก้อง เผชี ญ ก่อ ทุกข์ 
ภ' ยแ ละ กวา มเ กอก วอน สาร พอ  ผู้ ยาก จน ลิ ทุกข์ เพราะ การ 

แสวง หา ท รพ ย์เล ยง ชีพ  ผู้ม่ง้ มีลิ ทุกข์ เพราะ โร ก ใจ รบกวน อยู่ 

เนึ อง  ๆ ใจ ของ ผู้ ยาก จน และ ผู้ม่ง้ มี กก อยู่ ใน อำนาจ ของ อลิซ ชา 
มิโ รก ใจ เช่น เกีย ว ก้น  ไม่ มีผู้ม่ งมีอ นใก จะ มีก วาม สุข แท้ กลอก 


'I 


๒๘ 

ชพ  ผู้ ยาก จน โค ย มาก ม', ก สำ ก' ญว่า  ผู้ที่มี ท ร'’ พ ย ส มบ้กิ มาก  ๆ 

นนจ ะมีก วาม สุข แท้  แค่ กวา ม จริง ผู้ม่ง้ มี ซึ่ง มีกิก ระ โ ห, ฐาน 

เบน ที่ อยู่  มีผู้รํ บใชํ รอบ กำ น ไป ไหน ก็มี รถ ยนต์ น’ ง แค่ ง กาย 

งาม เลิศ ก่วย อาภรณ์ ที่ ทน สม', ย มี ความ รู้ สง  มีฅ ระ กล สูง 

แค่ จน ความ สุข แท้ มี อยู่ มาก ค่อม าก  ความ สุข แท้ หา ไค้ เลิก จาก 
เก รี่ อง แวก ล่อ ม เหล่า น1 น' ไม่  การ ผีกฝ นอ บรม ใจ ให้ สงบ  มี 
อิทธิพล กำ จ*, กโ รก ของ ใจ ให้, หาย ขาก  ใจ จง จะ บรรลุ ถึง ยอ ค 

แห่ง ความ สุข 

ที่ ห้อง ท8 ง หลาย  จง ช่วย กน พินิจ ให้ ชง เลิก  ใจ เบน สีง 

สำ ก' ญที่ สุก  มี กำ สูง สุคลื กล' บอ* ศจร รยที่ สุก  จง ศึกษา 

ธรรม ชา กิของ ใจ  จง พาก' น แก่ง ใจ ให้, งาม เลิศ  ใจ ก*, องการ 
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กวา ม สุข แท้  ใจ กำ สํงแ พ้ค่อ โร ก ของ ใจ ทุก ชนิก  จง พา ก้น 

ปฏิบ้ กิ ใจ ที่ อยู่ ใน ภาวะ อ* นกา  ให้ เบน ใจ ที่ อยู่ ใน ภาวะ อ' น สูง 

สุก เลิก 

ถไมี ผู้ หนึ่ง นำ ก้อน กิน เหนียว กบ ทอง กำ แท้  ก้อน เท่า  ๆ ก้น 
ไป ให้, ชน หมู่ มาก เลือก เอา สง หนึ่ง  ใ กร เล่า จะ ปรารถนา กิน 

เหนียว  ทุก  ๆ กนก อง หยิบ เอา ทอง กำ แท้ ควย ก้น ทํ้งน น กำ 
หาก มีผู้ช อบ กิน เหนียว ไม่ ปรารถนา ทอง กำ  ทุก กนก งห้ว เราะ 


ว่า กน นน โง่  บา  เซ่อ  จน ไม่ ร้จไ เก่า ของ ทอง กำ  เห็น คน มีก่า 
กว่า ทอง กำ เบน แน่  แก่ เพื่อ พินิจ ใน เรื่อง  “ กาย ก' บ ใจ”  ถ้า 
ใจ เห็น กาย มีก่า สูง  ใจ ไม่ แก่ง ใจ  ใจ ไม่ผึ 'ก ใจ  ใจ ยง หลง 

แก่ง แก่ กาย รื่า ไป  ใจ เช่น น8 นจะ ไค้ ชื่อ ว่า ใจ บ้า  ใจ โง' อย่าง 

แสน บรม  โง่ ยี่ง เสีย กว่า ผู้ เลือก เอา กอ น ค้น ไป อีก 

เพชร ใน ห็น  กำ น เปรียบ ไค้ กบ กาย และ ใจ  กาย น เปรียบ 

ควย ห็น  ใจ นน เปรียบ ควย เพชร ๆ ซ่อน อยู่ ใน หิน ฉนใ ค ใจ 
อํนมี กำ สูง สูคก ซ่อน อยู่ ใน กาย ฉนนํ้ น พื่น่อํ งทง หลาย กง ไม่ โง่ 
ถึง ถ้บจ ะทง เพชร  แล่  ว่แ บก ก่อน หิน ไป ใส่ฅู้ นิร ภ ไ] มิ ใช่ หรือ 
เมื่อ ใจ ไค้ ถึอ กำ เนิค ไค้ ร่าง กาย เบน มนุษย์ แล ว นบ ว่า 

เบน ลาภ อ น ประ เสรี ฐ ไม่ สม กวร จะ ปล่อย ชีวิฅ ให้ ล่วง ไป 

เปล่า  โกย มิ ไค้ ศึกษา ธรรม ชาค้ ของ กาย  ธรรม ซาฅ ของ ใจ 

ไม่ กวร ใหฅ กอ ยู่ใค้ อำนาจ ของอวิชชา  เบน ใจ มิค ใจ บอก อยู่ 

กลอก ชีพ เลย 

'ใจ เบน ทาส์ 

ใจ โกรธ  ใจ เก สี ยก  ใจ กล ว ใจ สง ส ไ)  ใจ หุ้เง ซ่าน  ใจ 
รำคาญ  ใจ หงุก ห งก  ใจ เศึอ กร่อน  ใจ โศก เก ร่า  ใจ เหงา 

หงอย  ใจ หกห่ ใจ อก อก  ใจ กบ แก บ ใจ ก วก แกว ง ใจ 


๓๐ 


พยาบาท  ใจ คํ้อกึ ง ใจ แข่ง ดี  ใจ โอ อ์วค  ใจ บอก ว ใจ ถือ 
คระ กูล  ใจ ถือ ยศ  ใจ ถือศั กก  ใจ ถือ อำนาจ  ใจ ถือ กวา มรู้ 
ใจ ถือ กวา ม เห็น  ใจ ถือ กวา ม ม' งมี  ใจ กู ถูก กู หมี' น ใจ เหย ยก 
หยาม  ใจ รง เกียจ  ใจ ริษยา  ใจ ลบ หลู่  ใจ อา ลย  ใจ อ่อน 
เพลีย  ใจ มี ก ม* ว ใจ เกียจ กร้าน  ใจ เบึ๋อ หน่าย  เหล่า น เรียก ว่า 
ใจ เบึ๋น ทาส 

ใจ เบน ไทย 

ใจ ไม่ โกรธ  ใจ ไม่ เก ลี ยก  ใจ ไม่ กล' ว ใจ ไม่ สง สย  ใจ 
ไม่ รู้เง ซ่าน  ใจ ไม่  รำคาญ  ใจ ไม่ หงุก หริ ก ใจ ไม่ เกึอ ค ร้อน 
ใจ ไม่ โศก เศร้า  ใจ ไม่ เหงา หงอย  ใจ ไม่ หกหู่  ใจ ไม่ อึก อก 
ใจ ไม่ กบ แก บ ใจ ไม่ กวไ ๆ แกว่ง  ใจ ไม่ พยาบาท  ใจ ไม่ กอ กึง 
ใจ ไม่ แข่ง ดี  ใจ ไม่ โอ้ อ วก  ใจ ไม่ ถือ ฅว  ใจ ไม่ ถือ คระ ถูล 

ใจ ไม่ ถือ ยศ  ใจ ไม่ ถือ ศก กื้  ใจ ไม่ ถือ อำนาจ  ใจ ไม่ ถือ กวา ม 
รู้  ใจ ไม่ ถือ กวา ม เห็น  ใจ ไม่ ถือ กวา มม่ง มี  ใจ ไม่ คู ถูก กู หมี น 
ใจ ไม่ เหย ยก หยาม  ใจ ไม่ ร้ง เกียจ  ใจ ไม่ ริษยา  ใจ ไม่ ลบ หลู่ 
กุ ณ ใจ ไม่ อา ล', ย ใจ ไม่ อ่อน เพลีย  ใจ ไม่ มีกม่ ว ใจ ไม่ 

เกียจ กร้าน  ใจ ไม่ เบึ่อ หน่าย  ฯลฯ  เหล่า น เรียก ว่า ใจ 

เบน ไทย 


I 


* เ^  - ^ 

๓๑ 

ท่าน พี นอง ทงห ลาย จง พิจารณา คใจ เถิค  ใจ ที่ โง' เขลา 

ไม่ เห็น ใจ  ไม่ รู้จ้ก ใจ นน  ซอ ว่า ใจ เบน ทา ล ของอวิชชา  ใจ 
ยง โง่ เขลา ยยู่ฅ ราบ ใค  ย่อม มี โรค ต่าง  ๆ เกิค ฃํ้นอ ยู่ เส มอ  ถา 
ใจ พน จาก ความ โง่ แลว  ใจ ก็ เบน ไท แท้  ปราศจาก โรค ทุก 

ซนิค  ใจ งาม เลิศ  ย่อม ผ่องใส เบิก บาน แช่ม ชื่น  และ เยือก 
เย็น แสน จะ เย็น  พี่ น้อง ทงห ลาย  จะ ต่อ ง การ ใจ ที่ เบน ไท  ใจ 
งาม  ใจ ผ่องใส เบิก บาน เบน สุฃฅ ลอค ชีพ  ก็ จง รีบ ปฏิบํ ฅใจ ให้ 
บรรลุ ส้น ติ ภาพ เสีย ใน ขณะ นเถิ ค อย่า ผล คว่น ประ กน พรุ่ง อยู่ 
ต่อ ไป อีก เลย  ชีวิค ของ ท่าน ย่ง อยู่ จงรู้ จก ค่า ของ ชีวิฅ เวลา ที่ 

ล่วง ไป ไม่ กล ไ-) คน มา  จง ใชไ ว ลา ทมี อยู่ เฉ พา?! หนำ ศึกษา 

ธรรมชาติ ของ ใจ และ ธรรมชาติ ของ กาย  เพ อ ให้ ใจ เห็น ใจ 

ให้ ใจ ร้จํก ใจ เสีย โค ยเรี ว เถิค  ความ โง่ โน สิ ง ทง ปวง ไม่ มี 

โท ษร ไย เท่า กบ ใจ โง่ เขลา ไม่ รู้ จก ใจ  ใจ โง่ เขลา ไม่ รู้ จก ใจ น 

แหละ เบน เห คุ ให้ เกิค โร ก ใจ ขน  เบน เหตุ ให้ ใจ คอ ง ท่อง เที่ยว 
ไป สู่ ภพ น้อย ภพ ใหญ่  มี กติคี บ่าง  ซ' ว บ่าง  คาม อำนาจ แห่ง 
กรรม. 

ขอ ท่าน พี่ นอง ซาว' ไทย ทํ้งห ลาย  โป รคพิ นิจ ให้ สุขุม ลึก 

ชํ้งเ ถิค  นำ ชาว ไทย คูถ กคู หมี น ศาสนา ของ คน เอง จะ โป รค ว่า 


๓ เ2) 

กระไร  และ ถ้า เค็ก หนุ่ม สาว ขา ควํฒ น ธรรม ทาง ใจ  ไร้ 

จรรยา ทาง ใจ  ไม่ เกา รพ ท่อ หล ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา แล ว 
เขา จะ เบ นอ ย่าง ไร ท่อ ไป  ใน ประเทศ ไทย ไค้ ชื่อ ว่า นบ ถือ 

พระ พุทธ ศาสนา  แท่ หา ผู้ปฎิ บต ตาม หล ก ธรรม ใน พระ พุทธ 

ศาสนา ไถ้, ยาก  ท่าน ผู้ใหญ่ ทงห ลาย โป รตเ บน ผู้, นำ ใน การ 

อบรม ใจ กน ให่, จริง จํงเ ถืค  ซาว ไทย ผู้นัอ ย จะ ไค้ ลืม ตาม อง อู 

I ^ 

พระ พุทธ ศาสนา บ่าง  ถ้า ผู้ใหญ่ ท่า การ ผีก ใจ นันท่ ว ๆ ไป 

และ ผู้ น’, อยก็ จะ นิยม ตาม  และ ยี่ง ถ้า ผู้ใหญ่ นิยม การ ผึ' ก ใจ ให้ 

เบน สมาธิ แล’, ว ซก ชวน ผู้น้อย ให้ ผึกฝ น ตาม  เชื่อ ว่า ผู้ 

น้อย กง พลอย ตาม โ โน มาก. 

I ' 

พระ พทธ สาสนา ใน ประ เท ส ไทย 
ย ‘'ง ไม่ เจ  ริญ พอ 

ประเทศ ไทย ไค้ ชื่อ ว่า นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  แท่ ประ- 
ชา ซน ชาว ไทย เบน จำนวน มาก ทียไ ไม่ รู้ จก ศาสนา เพียง พอ  เขา 
รู้แฅ่ ชื่อ ของ พระ พุทธ ศาสนา บ้าง  รู้เรึ่ องของ พระ พุทธ ศาสนา 
บ’, าง  การ นับถือ ศาสนา กลาย เบึน การ นบ ถือ บุก ศล เลีย มาๆ 


ต่อ มาก  เพราะ การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา ของ เรา มี อยู่ 

น*, อยเ ต่มฑี  ดาม โรงเรียน น* ก เรียน ถ้งช ใเ สง และ ชน อำ ไม่ เข้า 

ใจ ศาสนา ขอ งอน เสีย เลย ก็ มี  ที่ เบน เช่น น เพราะ มิ ไค้ มี การ 

เผย แพร่ ให้ เต่ม ที่  และ ส่วน มาก ที่ สุด ด เหมือน จะ มีก วาม เห็น 

, ' * 

ก้น ว่า  กน เรา อาย ไป แล,  วก ไม่ มี อะไร ไป ถ อ กำเนิด อีก  การ 
เชี่อ ถือ ผิด  ๆ เช่น น เบน เรื่อง เสีย หายอย่าง ร่าย กา จ กวา ม 

จริง กวร ที่ ผู้ใหญ่ ใน หน, าที่โ ดยทํ ว ๆ ไป  จไา ต่อ ง เอาใจ ใส่ ใน 
เรื่อง ศาสนา ให้ มาก  และ จ* ดหถ้ ก วิชา ใน พุทธ ศาสนา ให้ เบน 

วิชา ชํ้นสำก้ญ่ ใน บท เรียน ของ น* ก เรียน  กรู ท กๆ คน อ่อง เบน ผู้ 
เข้า ใจ ใน ศาสนา ขอ งอน ไค้ แจ่ม แจ้ง  และ เบน ผู้มี ศีลธรรม จริงๆ 
ถ้า ไค้ ผก ฝน อบรม ใจ ให้ มี สมาธิ ก้น พุก  ๆ กน แอ่ว  ผก น' ก เรียน 
อบรม ใจ ให้ เบน สมาธิ ทํวถื งก* น ใน ว* นท นึ่ง  ๆ มี การอบรม 

ใจ กน สัก กรึ่ง ซ่ว โมง  พุก  ๆ ชน พุก  ๆ โรงเรียน  จะ มี ผลดี 
นก เรียน ที่ ผก ฝน ใจ อยู่ เสมอ  จะ มีสอิ สัมป ช' ญ่ญะ ดี มาก  ถ้า ใจ 
สงบ ผ่องใส เยือก เยืน อยู่ เบน นอ ยนึ่1 ส่ต่  ก็ ย่อม จะ เบน ผู้รู้จ้ ก้เฬ อุ 
แห่ง หายนะ  และ เห อุ แหง ว® นะ ไอ อ ยง ชน  ผูให เซ ใน 

ทาง ราชการ ศว ร จะ สง เส รม ใหเ อก  เด ศก บา หล ก ธรรม  I นพ ระ 
พทธ ศาสนา ให้ เพียง พอ  ถ้า ไค้ ทำ เช่น นึ่นัก เรียน หนุ่ม สาว ที่ 


สำ เรืจ การ ศึกษา แล้ว  มิ จะ มี กวา มรู้ใ นพ ระ พุทธ ศาสนา และ 

รู้จ ‘ก ปฏิบั กิ ใจ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา มาก ซึ่นก ว่ๆนื่  บิ คา 

มาร คา ที่ ปล่อย ปละ ละ I ลยใ นเรึ่ องศา สนาน  ย่อม เบ็่น การ 

บกพร่อง ซึ่ง นบ เนื่อง ใน ประการ สำ กัญ ที่สุค  แต่ กล้า ย ๆ กับ  ' 
เขา จะ ไม่ รู้สึก ว่า เบ็่น สื่งสำกัญ อะไร เลย  คุป ระ หนึ่ง ว่า  พระ 

พุทธ ศาสนา มิ ใช่ สีงที่ มีก่า และ ไม่ สำ กัญ ฉะ นื่น  พี่ น่อง ชาว 

ไทย ทงํ้ห ลาย  จง ฅึ๋น จาก หล้บ เสีย ทีเถิ ค จง ช่วย กัน พี่นฟ การ 

ผื่ก ฝน ใจ  มา อบรม ใจ กันเ มิค  อย่า ทอ ค ธุระ ใน การ ศึกษา 

ธรรม ชา กิของ ใจ กัน เลย  น่โแรียน ชาว ไทย ทุก  ทุ  กน  กวร จะ มี 

กวา ม รู้สึก กุณก่ าพ ระ พุทธ ศาสนา อย่าง ทราบ ซึ่ง  มิ ใช่ แต่ เพียง 
ถือ ศาสนา ควย ปาก เท่า น น 

ท่าน พี่ น่อง ผู้ทรง เพศ บรรพ ชิค ท งํ้ หลาย  โป รค ช่วย กัน 

ผคง ศาสนา ให้ ถาวร รุ่งเรือง สืบ ไป  พระ พุทธ ศาสนา จะ เจ รีญ 

ไค้ นนย่ อม มิ ไค้ หมา ยก วาม แต่ เพียง ว่า มีภก ษมา ก ๆ หรือ บวช 
นาน  ทุ  ไม่ สึก คลอ ค ชีพ  หรือ มี การ เรียน จบ ชน สง  ทุ  มี 

เสนาสนะ  หรูหรา กัน สกัย  การ ศึกษา เบึน เพียง แผน ที่ซึ่ ทาง เท่า 
นื่น  ล้ ศึกษา จบ ชน แต่ มิ ไค้ ผึ, ก ฝน อบรม ใจ ให้ เบน สมาธิ แล้ว 
ใจ มิ ไม่ เห็น ใจ ไม่ ร้จ ไาใ จอ ย่น V อง  ต่งนื่ น ใจ มิ ย่อม ฅกอ ย่ใน 


ภาวะ อ' นเบ็่ น ทาส ซอง อวิชชา คลอ ค ชีพ  ใจ ไม่ ประสบ ความ สุข 

แท้  ภิกษุ ที่ ถึง พร้อม ควย การ ศึกษา ช น ส-ง มี มาก ใน สม' ยน์ 

แค่ ก็ ไม่ ใคร่ ปรากฏ ว่า  ไค้ มี การ ศึกษา อบรม ใจ ให้ ชำ นะ ข้า ศึก 

ก* น เลย  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  เบน เหยื่อ ล่อ ให้ หลง ฅิค 
อย่ฅ ลอค ชีพ  เพราะ ฉะ น1 นจึง หา ภิกษุ ที่เบ็่ น ยอด มนุ ษย็ ใจ เย็น 
ได้ ยาก เค็ม ที  ลำ หาก ภิกษุ ท, ง หลาย ที่มีก วาม รู้ ท' น ลม', ย ค่าง 

พยายาม อบรม ใจ จน ชำ นะ เลิศ มากๆ องค์ แล้วจะ เบึน ประโยชน์ 

ยื่ง ขน  เพราะ สามารถ จะ สง เสริม เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา 

ได้ เบ็่น อย่าง คี 

ลำ เพศ ภิกษุ อบรม ใจ จน งาม รอง งาม เลิศ  การ แส คง 

ธรรม จะ มี ประโยชน์ แก่ เพศ ฆราวาส มาก  เพราะ ทำ ให้ มี 

อาน ภาพ ใน การ แสดง ธรรม  ใจ ของ ผู้ แส คง ซึ่ง อบรม ผึกฝ นคี 

แลํว  เบ็่น ใจ ผ่องใส ส อาด  แม้ ชน งาม รอง ก็ ย* งมี อานุภาพ ผด 
'กว่า ผู้มิไ ค้อ บรม ใจ เสย  ลำ หาก ใจ งาม เลิศ ด้วย แล้ว  กีย็่ง มี 

อิทธํ พล ใน การ แสดง ธรรม มาก ขน  ใจ ที่ สมบูรณ์ ควย อวิชชา 

เก ไน หา  อุปาทาน น1 น แม้ จะ มี สำนวน ไพเราะ เพียง ใด  ก็ ไม่ มี 
อาน ภาพ มาก  / ผู้ พี งที่น์ ยม เพียง สำนวน ไพเราะ เสียง ไพเราะ 
น* น์ไม่ ได้ ประโยชน์  และ ก็ ปรากฏ เบน จำนวน มาก ที่ผู้ แสดง 


ธรรม ไค้ ไพเราะ  แก่ ก่อ มา กิ ทำ กวา มเสึ๋ อม เสีย ขน โน เพศ 

V 

ภิกษุ  ผู้ พง ไค้ ประโยชน์ น้อย เหลือ เกิน  การ แส คง ธรรม กิ 

แส คง กิน แพร่ หลาย  แก่ ช่าง หา ผู้ที่ ไค้ ประ โยชน์ ใน การ ทั่ง 

ธรรม ยาก  กิ เพราะ ผู้ แส คง ยํงไ ม่มีกิ ทธิ พล ใน การ แส คง  และ 
ย* งม ไค้ อบรม ใจ ให้ ชนะ ศึก  จึง มี ประโยชน์ น้อย 

กิ) ภิกษุ ใจ งาม รอง งาม เลิศ มาก อง ก็ขํ้น  และ ไค้ แส คง 

ธรรม ทาง วิทยุ แก่น ไา โทษ  และ แก่น ไา เรียน ทุก โรงเรียน แล้ว 
จะ มี ผล ค้มา ก เพราะ ก่ธน แส คง ท่าน กิ สอน ให้ ทำ ใจ เบน สมาธิ 
เสีย ก่อน  ใน ขณะ ที่ ทั่ง อย่กิ เบน สมาธิ คลอ ค เวลา  เบน กิน 

ว่า ไค้ พง ธรรม ค* วย ใจ กิ ไค้ ความ สงบ เบน สมาธิ ไป กิวย  ฉะน์ 

ใจ จะ เบิก บาน มาก  และ จะ เข้า ใจ ทราบ ซํ้ง ใน ข้อ ธรรม ที่ แล คง 
คิว ย การ ทั่ง ธรรม  ใจ จะ เบน สมาธิ ไค้ กิ เฉพาะ ผู้ เกย ห* คทำ มา 

แล้ว  หรีอ ภิกษุ ผู้ แส คง เบน ผู้ ผก ฝน มา แล้ ว จน ชำนาญ  จึง 

จะ สอน ให้ ผู้ ทั่ง ทำ ใจ ให้ เบน สมาธิ ไค้  กิ า ภิกษุ ผู้ แส คง ธรรม 

ไม่ เกย ผืก ฝน ใจ ให้ เบน สมาธิ เลย  กิ ย่อม จะ ไม่ มี อบาย สอน 

ให้ ผู้ ทั่ง ทำ ใจ สงบ เบน สมาธิ ไค้  ผู้ พง จะ กิคนึ กฅรี กฅ รองอยู่ 

เสมอ ใน ขณะ ทั่ง  ส่วน ใจ ไม่ หยก กิค เลย  จึง ไค้ ผล น้อย  กิา 
ผู้ แส คง ธรรม ไค้ สอน ให้ ทำ ใจ เบน สมาธิ ก่อน ทั่ง  ผู้ ทั่ง จะ ไม่ 
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กก อะไร คลอ ค เวลา ที่ แส คง ธรรม อย่  ใจ จะ เบิก บาน แช่ม ชื่น 

มี กำ ล* ง มาก 

กวา ม จริง น่า เสีย คาย เบน อ* น มาก  ที่มี ภิกษุ แส คง ธรรม 
แพร่ หลาย  แค่ ผู้ พง ไค้ ประ โยชน์ นอ ย เหลือ เกิน  การ แล คง 
ธรรม แก่น* ก โทษ ใน เรือน จำ  กำ ภิกษุ มี คุณวุฒิ ใน การอบรม 

ใจ ผู้ แส คง จะ มี ประโยชน์ มากกว่า  น* ก โทษ จะ รู้ผิค รู้ ชอบ ไค้คี 

เพราะ ได้’ กวา มสุฃ ที่เกิ ค จาก ใจ สงบ เบน สมาธิ  การ สอน น* ก 

โทษ ให้ ทำ สมาธิ มี ประโยชน์ มาก  ใจ ที่ ไค้ ร* ปการ ผืก ฝน เสมอ 

แล* ว จะ มีบีญ ญารู้ เห คุ ของ ทุกข์  และ เหฅุ ของ สุข ไค้ คียี่ง ขน 
คาม ลำ ค' บ เขา จะ ไค้ เบน ผู้มี ศีลธรรม ประจำ ใจ ใน กาล ค่อ ไป 

ผ้เบ็่ น ทหาร ทุก กน  ถา ค่า งก ไค้ อบรม ใ จ ให้ เบน สมาธิ ด้น 
แล* ว จะ มี กวา ม สะ ค วก มาก ขน  อนุ สาสนา จาร ย์ทุก กน  ด้า 
ฒ็นผู้ ชำนาญ ใน สมาธิ แล้ว  สามารถ จะ สอน ทหาร ให้ ทำ สมาธิ 
ไค้ เบน อย่า งคี  ทหาร ทุก กน จะ มี ใจ ผ่อฟ้ ใส  เฃม แข็ง  กลา 
หาญ  ไม่ เบึ๋อ หน่าย ใน หนา ที่ ราชกา ร ใจ จะ มี อิทธิพล มาก ที่ 
สก  (บาง ท่าน อาจ สง ส ไ) ว่า  ถ้า ทำ สมาธิ ด้น เสีย หมค แด้ว หาก 
เกิค สง กราม ฃํ้น จะ ทำอ่ ย่า ง ไร  มี แพ ขา ศึก หรือ  ขอน ผู้ ห' ค 

ทำ สมาธิ แล้ว  จะ ไม่ สง สย เสย) 


ท่าน พี่ น่อง ซาว ไทย ท* ง หลาย  โปรด ใกร่ กร' วญด ให้ ลึก ซํ้ง 
เถิด  การอบรม ใจ ให้ เบน สมาธิ มิ ใช่ เบน การ ถ่วง กวา ม เจริญ 

ของ ประเทศ ชาติ  แท้ จริง เบน การส ร้าง ชาติ ให้ เจริญ ยิง ขน 

การอบรม ใจ ยิง แพร่ หลาย มาก เพียง ใก  ก็ ทำ ให้ ประเทศ ชาติ 

เจริญ มาก ขํ้น เพียง น่น  เพราะ พลเมือง ที่ ร้าย จะ กลาย เบน  พล 
เมือง ติ  ประชาชน จะ ไม่ เกียจ กร้าน ใน การติ กษา  ใน การ แสวง 
หา อาชีพ  จะ ไม่ เพี่อ หน่าย ใน เกรึ๋ อง ประติ บ ง่าย  ๆ ใจ ที่ ไม่ ไค้ 
ร' บ การอบรม ให้ เบน สมาธิ น1 น เพี่อ ง่าย ที่ สุด  เสํ้อ ผ้า ที่ ติด มา 
ใส่ ไม่ ที่ กร, งก็ ทอดที่ ง เพี่อ หน่าย  ติด ใหม่ รำ ไป  กนม่ งมื เพียง 
กน เคียว มืเสั๊ อ ผ่า หลาย  ๆ ร้อย ติ ว เก รี่ อง แต่ง กาย สม' ย น เกือบ 
ไม่ ติ อง เย็บ ติ อง ปะ ใช้ กน เลย  ผู้มื ใจ เบน สมาธิ จะ ไม่ เพี่อ ใน 

เก รี่ อง แท่ง กาย ทุก ชน  จะ รู้สึก ค่า ของ เงิน  รู้ จไา ถนอม พ* สด ทุก 
ชํ้น  ไม, สุรุ่ย สุร่าย  ไม่ เบน น*, กที่ม  น่กเ ลงกา รพน่ น น่กเ ลง 
หญิง  ใจ จะ ยินดี เฉพาะ กรอบ กร้ว ของ?! น เพราะ ใจ เบน สมาธิ 
นนส งบ ถ่อง ใส  มือ วาม สุข ที่ สุขุม ประ ณ?! ยิเง กว่า สุข? ใาม 

ธรรมดา  รู้ จ* ก เหฅุ ผล ไค้ แจ่ม แร้ง  ใจ หน่ก แน่น รอบ กอบ  ไม่ 
หวาด ห ร้น ฅก ใจ ง่าย  การทำ ใจ ให้ เบน สมาธิ  มืด ณ ค่า อเนก 

อ น่น่ฅ์  เหมาะ แก่ ชน ทุก กน ทุก ว ไ) ทุก เพศ  เด็ก  ทุ  ก็ ทำ ไค้  แท่ 
, ผ้ สอน จะ ติ อง เขา ใจ สอน เท่า น* น 
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การทำ สมาธิ  เบ็น ยอ กคิล ป แห่ ง การ กรอง ชีพ ข อง มนุษย์ 
ถา มนุษย์ ค่าง ทำ ใจ เบ็น ลม ๅธิกํ ป ทุก กบ แล่' ว โลก นํ้ก็ จะ ไม่ มี 

กวา ม เกือก รอน เลย  มนุษย์ จะ ครอง ชีพอย่าง ล กๆ กล บาย ที่ สุก 
ขอ ให้ พี นอง ชาว ไทย ผู้ น* บกือ พร" พุทธ คาส บา  จง ห* นมา เอาใจ 
ใส่ ใน วิชา ประเภท นก* น บ้าง เถิก 

มีผู้ก ล่า วก* น มากว่า  การทำ สมาธิ บ้อง ละ เลิก กิจการ งาน 

V เม ก จึง จะ ทำ ไก้  แก่น’ นเบ็่ น เฉพาะ วิธี ยาก  ทุ  เท่า นึ่น จึง จะ 
ก้อง ละ การ งาน  มี วิธี หนึ่ง ซึ่ง สะ ก วก มาก ที่สุค  แบ้ จะ กำ ล่ง ทำ 
กิจการ งานอยู่ กิ ทำ ไค ไส มอ  ชาวนา ชาว สวน กิ ทำ ไก้กื ใน ขณะ 
ทำ งาน  พ่อ ก้ากิ ทำ ไก ไเม้ ใน ขณะ บ้า ขาย  ขา ราชการ กิ ทำ ไค้ 

ใน ขณะ ทำ ราช การก ลอก ว' น ใจ เบน สมาธิ กิ' อห ยุค ไม่ พ่ง ไป 

ใน อารมณ์ อื่น  ทุ  ใจ อยู่บ้ บ ใจ  ย่อม กำ ล้ ง์มี อำนาจ รอบ รู้ เท่า 
ก้น เห กุ การณ์  ผู้ ทำ กวร ทำ ให้ คิด ก่อ กน อยู่ เสมอ  เวลา เจึบ 

บ้วย ใจ จะ สบาย ไม่ มี ทุกข์ ไป กาม กาย  ไม่ หวา กกบ้ ว ก่อ ความ 

กาย  ใจ นึ่น จะ ผ่องใส เบิก บาน กาม ธรรม ชาคิ  ไม่ เหงา หงอย 
ซบ เซา  ไม่ รำ กา ญ ไม่ เสียใจ 


* / 
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ข่า พ เจ้า เกย ท คลอ 3 สอน ผู้ ทำ กร การ งาน ใ พ้ กระทำ มา แล ว 
ปรากฏ ว่า เขา ทำ ไค้กี  แล่, วก็ ด้ง ทำ งาน ไค้ โค ยมิ ใจ เบน สมาธิ 

อยู่ เสมอ  ๆ ทำ งาน เห นื่ค เหนื่อย แค่ กาย  ใจ ไม่ อ่อน เพ ล่ย หรือ 
เห' แค เหนื่อย  ค่าง ก', บเมึ๋ อ ด้ง ไม่ เกย ทำ สมาธิ  เพราะ เวลา นน 
กาย เหนื่อย มาก  ใจ ก็ พลอย อ่อน เพลีย ไป ด้วย 

การทำ ใจ ใ ห’ สงบ ห ยุค กิค  แค่ ทำ งาน โค ย ไม่ ค้อ ง อีคนื่  ผู้ 
ยง ไม่ ปราบ มก จะ สง ส ไ) ว่า  ห ยุค กิค แล่, ว ทำไม อ*, ง ทำ งาน ไค้ 

แค่ ขอ ให้, ทดลอง ทำ ใหไ ไก วิธี เถิค  ท่าน จะ ทราบ ด้วย คน เอง ว่า 
ไม่ อีค แค่ ทำ ได้ จริง  ก็ เพราะ ใจ ระลึก แทน อีค  ก็คก่ บ ระลึก 
มิ ใช่ อย่าง เกีย วก', น ใจ เบน สมาธิ ย่อม ใช่, กวา ม ระลึก ใน กิจการ 
แทน กวา มกีค 

เ รอง สมาธิ 

การอบรม ใจ ให้, สงบ มิ หลาย วิธี  บาง ท่าน สอน ให้, บริกรรม 
ว่า  “พุทฺ โ ธ"] ๆ”  บาง ท่าน สอน ให้ ว่า  “อร ห0 ๆๆ”  บาง 
ท่าน สอน ให้ กำ หน คล ม หายใจ เขา หายใจ ออก  และ ด้ง มิ อีก 

หลาย วิธี  ซึ่ง มิจุค ประ สง กอ ย่าง เคียว กัน  กึอด้ องการ ให้ ใจ 
ห ยุค อี คลึง ลีง ค่าง  ๆ ผู้ห้ค ทำ ค้อ ง ผ่าน อุป สร รก มาก  กีอ บาง กน 
; บริกรรม ไป นานๆ ไม่ สงบ  เลย ช่ก รำคาญ  บาง กน เผลอ ไป อีก 


อยูเ สม ธ ไม ใคร อยู่ กบ กำ บริกรรม  บาง คน ทำ ไป นาน"! ปวค 
เม อย ทน ไม่ ไหว  เลย ฅอง เลิก  บาง คน ยี1 ง บริกรรม ยง ง่วง บอบ 

บาง กน เกย จก ราบ มาก  ลอง ไค้ สํกนิ ค หน่อย ก็' พาล เลิก เลีย เลย 
ผู้หค ทำ คอ ง ลา บาก มาก  บาง กน ทำ ไป เกิค เห็น นิ มีฅก เลย 

หลง ยิน ค ว' าฅน สำเร็จ  บาง กน เห็น นิมีก ร้าย เลย คกใ จก ลิว  ๆ 
จน จะ เบน บาก มี  บาง กน สงบ เฉย ตืงม้ บ่อ ยู่ค รง หนำ อก ไค* นาน"] 
เกิค กวา ม ยินคี  คิคก วาม เฉย  ฅิคก วาม สุข  กรน ชำนาญ มาก ขน 
เห็น กวา มกิค เกิค ขํ้นแ ละ คบ ไป ไค้ ชํค  กวา แรู้ ที่ สงบ เฉย ไม่ 

หวน ไหว ไป กาม  ไม่ ยินค้ ยินร้าย  ใจ เฉย  "I  อยู่  สำ ก' ญ ว่าร็ 
เท่า ข้นธี ห้า  ก็ สำ ก* ญว่า จบ กิจ ใน พรหม จร รยผ้ สำ กไณ ช่นน มีอย่ 
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มาก ทํ ง เพศ บรรพ ชก  และ อุบาสก อุ บา สกา  ซงเ ปน การ นา' 
เสีย คาย ยี1 ง น* ก เพราะ ย* งมีก วาม ประมาท แฝง อยู่ อีก  กวา มที่ 
ฅน สำ ก' ตว่า จบ กิจ น เบน เหตุ ให้ ถือ ตืว ว่า เลิศ กว่า ผู้อึ๋น  แม้ จะ มี 


เตือน ก* บ่ ยาก พคก 'บ่ ยาก  (ผู้ ที่ หลง กวา มรู้  หล งก วาม เห็น น 
แก, ยาก เตือน ยาก ที่สุ ค) 

การทำ สมาธิ ค' ง กล่าว มาน  เบ็่น วิธิที่ ยาก ทุก วิธี,  ข้า พ เร้า 
ไค ไก ยผึก ห* กมา แม้ว ที่ งน, น ค่อม าไม้ พบ วิธี ที่ ง่าย  ใจ ศ งบ  ห ยุค 
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กิคไ ด้คี  ท งไม่ มีนิมี ฅธ ย่าง ใด ห มด  น* บ ว่า! ถ้ผล คีม าก  คือ 
ใจ ไม่ ยินดี ใน กวา ม สงบ  และ ไม่ ยินดี ใน กวา ม สุข  เมึ๋อ มี กวา ม 
รู้ฟ้ เศษ เกิด ขีน  กิ ไม่ หลง ว่า ฅนเ บน ผู้ จบ กิจ  ไม่ มี การ ยก ฅน ว่า 
วิเศษ กว่า ผู้อึ๋น  หรือ เสมอ ถ้บผู้ อึ๋น  หรือ ตำ กว่า ผู้อึ่น  ใน ขณะ 
ที่ ทำ อยู่ ไม่ มีก วาม หลง ยืด คือ ว่า เรา ทำ ได้ ดี  ไม่ ทน งฅ้ว ว่า ฉลาด 
รู้ มาก ควย ประการ ด่าง  ๆ ขอ ท่าน ผู้ มุ่ง หวัง ส*' นดี ภาพ และ 

สน ฅิสุฃ  หวัง พ้น จาก ภพ ชาฅิ  โปรด ทดลอง กระทำ  ด่า หาก 
ไม่เ ขำ ใจ วิธ ทำ ที่ แน่ นอน  จะ ไก่ ถาม เฉพาะ หนำ กิ ได้  ผู้ อยู่ 

ไกล ถ้า ทดลอง ทำ ดาม วิธี แถ้ว  ย*' ง ไม่ ถูก ถ้อง ดี  จะ จดหมาย 

, โดย สอด แสด ม!] ไป ถาม กิ ได้  การ เขียน วิธี สมาธิ อย่าง ล* ด ฯ 

นํ  ผู้ เขียน รู้สึก ว่า หา ด่า อธิบาย ให้ เข้า ใจ ยาก  คือ ผู้ อ่าน อาจ 

เข้า ใจ ไม่ ดร งก ไ-เ จุด ประ สงด่ ของ ผู้ เขียน กิ ได้  ถ้า เข้า ใจ ไม่ฅ รง 
ดาม จุด ประสงค์ กิจ ะ ทำไม' ถูก  แด่ คืงก ระ ห้นกิ ขอ ให้ ทดลอง ด 
ถ้า ถูก จะ เห็น อานิสงส์ ถ้วย คน เอง  วิธินิ ไถ้ สอน ให้ ทดลอง ทำ 
จำเพาะ ห ห้า มา หลาย วัอย กน แถ้ว  ค่าง ทำ ไถ้ สงบ เร็ว คีม าก 

ผู้ ทำ ไม่ ถูก วิธี ย่อม ไม่ สงบ1. ลย 


๔๓ 

วิธ ทำ สมาธิ อย่า งลํด 

การ นง จะ นง ใ แท่ าทํ' ข. พยบ หรอ นง ข* ค? เมา 5 โค ย. ทำ ขวา 
ทํบเ ทา ช เย ก โก้  กา ม. เท่ ถ น ค หรือ ชอบ นง. ทำ อํ้ก็ ไค้  กาม 
สะ ก วก ที่ฅน ชอบ นง  น' งให่ สะ ด ; ก สบ  ■ย แล่' จ หล' โ าฅๅ เสีย 

ปล่อย ใจ สบาย,' 'เ ไม่ทํ อง นึก คิก อะไร หมค  ปล่อย ใจ ว่าง  ‘ก 

เปล่า  ๆ ไม่ คิก นึก. เลว ก็ จะ มี, เท่ กวา มรู้ ว่าง  ๆ .ป ล่า  ๆ อยู่, ท่า 
นน  เพราะ ใจ คิก นึก นึน ใจ ไม่ ว่าง พอ  ถ,! ไม่ กิค นึก ปล่อย ให้ 
ว่าง เปล่า  จึง มี แท่ กวา มรู้ ว่างๆ  เปล่า  "I  อยู่  (คือ มี ความ รู้  ๑ 
กวา ม ว่าง เปล่า  ® ความ รู้ น^น มี ใช่ รู้ อะไรๆ หมก. บแแ ฅรู้ค วาม 
ว่าง เปล่า)  เมี่อ รู้สึก ว่างๆ เปล่าๆ แล้ว  ให้ รู้ อยู่. สม อๆ รู้ 
อย่า* บร้  อย่า ให้ รู้ น1 น ไป เพ่ง ว่าง เปล่า  จะ เบน อรูป ฌาน 

คือ อา คืเ! เจ ญ ญาย กน พาน  ให้ รู้ อยู่ กบ รู้ คาม สบาย. บา  ๆ 

ว่าง  ๆ ลอย  ๆ อยู่ กาม ธรรม คา  อย่า เพ่ง ความ รู้ หรื อก คบ* ง กบ 
ร้ให้ กง เฉย ที่ อก. บ นอ* นึ ขา ค (วิธี น หาม มิ ให้ บัง กบ ใจ ให้ 

ฅงม่ นฅร งที่ใ กทง หมก)  ทำ ทำ กาม สบาย ไม่ กง ใจ ให เฉย แล ว 
จะ เบา โปร่ง ว่าง สบาย มาก ข V เกา ม ลำ กบ  คือ ให้ มี แท่ รู้อน เคียว 
ความ รู้ อยู่ กบ รู้  มีใช รู้กงํ้ เฉย  หรือ รู้ ไป รู้ อยู่ บับ ว่าง  เบึน 

ถูก วิธี  บัารู้ ไป รู้สึก เฉย  ไป รู้ อยู่ กบ ว่างๆ เปล่าๆ  เบ็่น มิค 


วิธี  เมื่อ ทํ'' ถูกอิ จะ สบาย มาก ขํ้น  ระ ว*  ง่ให้ รู้อย่ ถ้บรู้ อิคด่ อ ไป 
ถ้นผ จอ ไป  อิด ขน ก็ พยายาม ให้ กล* บมา รู้ อยู่ กอ ไป  ให้ เห็น รู้ 

ถูรู้อ ยู่. สมอ  ก็ จะ ไม่ อิด เลย  ถ้า เผลอ ไป จึง จะ กิค  รู้ อยู่ เสมอ 
โดย'! ม่กิก  ชึ๋อว ามิส อิส* มปถ้ ญญะ  ทำ จน  ข่วิใ จก็แ ถ้า  จึง 
ลืม กา ขน ให้ รู้ อยู่ ก' บรู้ฅ อ ไป ถ้า พ* ก หนึ่ง  ถ้า ถูก วิธี จะ ไม่ รู้สึก 

ว่า ลำบาก เลย  จะ เบา โปร่ง สบาย มาก ขน  ถ้า เวลา น' ง้ทำ ไอ้ เคี 
จง ลอง. อิน ถู  เอิ น'1. ปเ อิน มา หลาย  ๆ เที่ยว  ให้ รู้ อยู่ ก' บรู้เ สมอ 
หาก. ผล อ ไป อิด  ก็ ให้ กลบ มา รู้ อยู่ อิด ค่อถ้ น ไป ทุก ขณะ 

ข อ สำ ถ้ ญที่ สุด  สึงที่ เบน ถ้า ศึก ของ การทำ สมาธิ วิธี นึ่ก็ก็ อ 
0 อิด สง ถ้ยว่  รู้ อะไร  ๆ กวา ม อิด สง ส* ยว่า รู้นึ่น รู้ อะไร") ถ้งนึ่ 
เบ็1 นถ้ศึ กที่มิ ให้ ใจ สงบ เลย  (เพ;: าะใ จ หรือ ธาตุ ร้น1 น มิ ใช่ รู้ 
อะไร เลย  เบ็, นรู้ถ้ วน  "I  เปล่า  "I  ว่าง  ฯ เท่า น1 น ผู้ ทำ เกิด สง สิ ย 
ว่เรู้ อะไรๆ  แล้ว  จะ ทำ ใหไ ถูก วิธี มิ ไอ้)  ๒ ผู้ ทำ ก่ง ใจ จะ ให้ ใจ 
เฉย  ก่  งใๆ จะ ให้ ใจ หยุด อิด  ก่ง ใ จ จะ ให้ ใจ ว่าง เปล่า  ก่ง ใจ 
จะ ให้ รู้  ความ ก่ง ใจ เบน ถ้า ศึก ที่ กระทำ ให้, เรา ทำ ไม่ ถูก วิธี 

ฅ ราบ ใคที่ ก่ง ใจ ทำ  ผู้นึ่น จะ ทำ มิ ได ไลย  การทำ สมาธิ วิธีนึ่ 

ง่าย แสน ง' าย. มื่อ ท่าน ทำ ถูก  แด่ กล* บเบึ น การ ยาก แสน ยาก 

เฉ' สา ะผู้ที่ ก่ง1. จ ทำ  และ ผู้ สง ส ไ) ว่า รู้ อะไร")  เพราะ ว่า เขา จะ 
ไม่ พบ กวา ม สงบ จาก สมาธิ วิธี นึ่เบ นอ* นขา ค 


สมาธิ วิธี น ฬ้าม การ? างใ จ ขอ ท่าน ผู้ทค ลอง จง ท่า คาม วิธี 
ที่ ถูก ท่อง จริง  "I  ขอ สำ ก* ญก็ คือ ปล่อย' ใจ สบาย  "I  อย่า ไป กิอ 

ไป นึก เท่า น8 น จะ รู้สึก ว่าง เปล่า ท*' นที  พอ รู้สึก ว่าง. ป ล่า ไม กิค 

ไม่ นึก แล่ ว จง พยายาม ไห้ รู้ อยู่ ก้น รู้  อย่า ไห้ รู้, ไป รู้คว  ม 

ว่าง. ป ล่า เข้า  เห้น ความ รู้  ถูรู้  อย่า เอา รู้ ไป ถู ความ ว่าง. ป ล่า 
เที่อ ท่า ไค้ นาน จะ สบาย มาก  เพราะ ธาทุ รู้ คือ ใจ นึนห ยุค กิค 

ใจ ไม่ กอ. รี ยก ว่า ไจ เบน สมาธิ  ท่อ ไป ท่อง ท่า อยู่ เสมอ  "I  จะ 
ยืน เค้น น์ ง นอน หรือ ไน ขณะ ท่า กิจการ งาน ก็ ท่า ไค้ ทุก เมี่อ  ไม่ 
ท่อง ละ ที่ง การ งาน  ท่าน จะ พูค หรือ จะ นึง  จง ไห้ รู้ อยู่ ก' 1 เรู้ 

เบน นึกย์  จะ อาบ น! หรือ จะ รีบ ประทาน อาหาร ก็ ไห้ รู้, คยู่ก้ บ' รู้ 
เห้น รู้  ถูรู้  อยู่ เสมอ") ไป  กำ. ผล อ ไป กิ ค. ข้วิก็ ไห้ กล ไ-เม  ถูรู้ 


ท* 'นที  ท่าน ก้จะ ไม่ กิค  แล่ ไ ห มน สง เก กุ ถู, ว่า  สคฅิ ค ท่อ มาก ขน 
หรือ. ผล อ มาก  ถ ไร้  อย่ก้ นร้ช อ ว่า มีสกิ สม ปชไ แ ญะก้ กก บ ใจ 


ข ข ขเ 

กำ. ผล อ เบน โมหะ จึง มี คือ เกิค ขน  ให้ เพียร ท่า อยู่ ทุก เมี่อ ทุกวน 
ทุก อืน  เวลา กึ๋น นอน จง สไเ กอ ถู ว่า กึ๋น แล่ วร้ขํ้ นม าทัา ''ที  หรือ 


เผลอ ไป คือ เสีย ก่อน  กำ ก่อน นอน ท่า ไอ นานๆ  เวลา กึ๋น ก็ จะ 
ไม่ เผลอ เลย  ผู้ ทำ จริงๆ  จะ สบาย มาก ขํ้นทุ กวน  ใจ จะ 


เบิก บาน ผ่องใส ขึง ขน  ? ว่อง ทำ ไป' ไน ไม่ เผลอ เลย ฅล อด ล้น 

จน ไอ้ ๗—. วอ  วน จน หมด อิก จริง,’ ๅ มีรู้ เงียบ สง' ด เบา ว่า 

ปลอด โ .เร่ง. ยือก เขึน เอิบ กี่ม แช่ม ชื่น มาก กี่ สุด  ใจ กือธ าฅุรู้ 

เบิก ชาน, อ้มกี่ ย่อม มี วิชา แจ้ งฃํ้น มา ใน รู้ล้ง เปล่า น8 น อย่าง 

อ* ศจร รขึกี่ .จุด  ใจ หรอ ธาฅุ รู้ทีมี วิชา แจ้’ งข็้น ม1 น8 นไล้ นาม' ว่า 

“พุก ธ ะ”  วิชา. เจ้ง  อมฅ ธรรม  ธรรม กี่ ไม่? ฑย  อมฅ ธรรม 

เบน อร,] ธ ทุ ซึ่ง ลึกล้ ชกี่ จุด  เบน อรูป ธาฅุ กี่! ม่เกิ ค ไม่ทํ บ 

เกี่ยง แท้ ถาวร อยู่ ทุก กาล สม ไ)  ไม่ มีเบ อง? ว่นฒ็้ อง ปลาย  เบน 

อรูป ธาทุ กี่มีอ ยู่. อง เบน อยู่ เอง  ไม่ มี ลึงใ ค ปรุง แฅ่ง ขน  ไม่ 

ศูนย์ หาย  เพราะ ฉะ น8 น อม? าธา ทุ  อือ  “ธ าทุเ บน”  จึง เบน 
ธาทุ กี่ แป ลาป ล' ดล้ศ จร รย์กี่ สุด  ไม่ มีลึง ใด จะ ลึก ล* บอ* ศจร รย์ 
ขึง กว่า อมฅ ธาฅ 


วิธี!, จวิญ อา นา ปาน สติ  (สมาธิ ที่  1®) 

พึง นง กาย ให้ กรง ใน์ ทำ ข* ก สมาธิ อย่าง พระ พุทธ รป  เอา มีอ 
ขวา ท* บมี อช ไอ  แล่, ว ระลึก ลึงก วาม เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย 
ของ ร ไง ภ' ย ให้, ห็น, บ็่น ภ* ยอ ย่า งม ห*' นด์  แล้ว ด8 งใจ อธิ ษ ชาน ว่า 
ขา พ. จ่า •วะ กระทำ กวา ม I พียร เจริญ สมาธิ. พื่อใ ห้จ็ด ด8 งีม่น  จะ 


I 
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ไค้. กิ คบ ญญา รอบ รู้' ใน กอง ล่ง ขา ร เพี่อ หลุอ พ่น จาก อา สวะ 

กิเลส ก่ง ป วง  ขอ ให้ สน ภพ สํ้นช าค้ใ นบ หุบ*' น ชา ค้น  อธิษฐาน 
แล ว ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ให้ ถึก่' วน 
ให้. ห้น ช่อ ว่า  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน สรณะ 
พี่ พง อ้น ประเสริฐ ขอ งอน ไค้ จริง  พุ  แล่' ว ระลึก แผ่ เมฅ อา ให้ 

ส* อว่ ทงห ลาย ท ว่ก่' น ทงห มก  ให้ เห็น' ว่า ล่อ วิ ท งํ้ หลาย เบน ญาค้ 
พ่น1, องของ เรา ทง สน  เพราะ ม อวิชชา  อ*' ณ หา  อุปาทาน 

กรรม  นำ มา ถือ อ้า เนึค เช่น เออ ว อ้น  ร่าง กาย เกิค  แก่  เจ็บ 
อาย  เหมือน ก่น ทง สน  ขอ ให้ ล่อ วิท ไ! หลาย จง เบน ผู้ ไม่ ประมาท 

ไม่ เมีย อ เมีย น ก่น และ อ้น  จง มืเ มอ อา ก่อ อ้น  มือ วาม สุข เสมอ 
ก่น เทอญ 

แล่,' าพ่ งสค้ ระลึก ถึง ลม หายใจ เข้า  หายใจ ออก  อ้า หนอ คุ 
ลม พี่เกิ ออ* บ รู้ ช'' อ ว่า หายใจ เข1 า รู้ ช่อ ว่า หายใจ ออก  อ้า หนอ 
ร้อย่ กบ ลม ทุก ขณะ  มิ ใช่ เผลอ ไป ค้อ นึกเ รอ งอน  พุ  ถา จิอ ย*, ง 

นึก ค้อ เรื่อง อื่น  พุ  ไม่ รู้ ใน ลม หายใจ ช่อ เจน  ให้ บริกรรม 

พุ ท! ธ หายใจ เข1 าว่า พุ ท หายใจ ออกว่า โธ  จน จิอ ไม่ เผลอ 

จึง เพ่ง แก่ ลม หายใจ อย่าง เ อียว  ลม หายใจ จะ ละเอียด สงบ ระ ง' บ 
ประ ณฅ ยง ขน  ลม ละ เมีย อ มาก เพ่ ยง ไร  จิอก็ ยึ๋งล งบ มาก ขํ้น 


เพียง น8 น ให้ มีสฅิ รู้ ความ สงบ ของ จึกยิ 'ง  ๆ ขน  จน ไม่ ก้อง 
กำ หน ครู้ ลม  ไม่ ค, อง เพ่ง ลม  เพ่ง เฉพาะ จิก ทีก้ งม่น  กอ มี 
แก่ จิก สงบ แล่ ะ กวา มรู้เ ท่าน8 น เพ่ง อยู่ ก้ง่น น ให้ แน่ว แน่ สงบ 
ยี่ งฃํ้น ทุกที  เวลา จะ เลิก กราบ พระ  ๓ กรง  กง สฅิ เพียร ระ วง 
ร ไาษ าก วาม สงบ ให้ ปรากฏ อยู่ ทุก เมึ่อ  แก้ ว่จึง นอน ก้ ' ว ย กา ร 

มีสฅิ  ก้ง ใจ จะ ลุก ฃํ้น ทำ ความ เพียร ก่อ ไป อีก  เมื่อ รู้สึก ก* วทีน 
ฃํ้นจ ะ เบน เวลา อีก หรือ เช่า มี กก กาม  ก, อง รีบ ลุก ขน ทำ กวา ม 

เพียร ก่อ ไป อีก  ทำ คืน ละ ๒ กร8 ง เบน อย่าง น้อย จึง จะค้  กลาง ว้น่ 
ก เจริญ ส* ม มาสก กลอก ข้น 

ใจ คือ ธาก รู้  เมื่อ ใจ ย' งโง่ เข ล่า ไม่ มี วิชา ไค้ นาม ว่า ส* กรี 

แปล ว่า ผู้ ข, อง  ใจ โง่ ข้อง ใน รูป นาม  รูป นาม เบน' โลก เกิค 

ก* บ แปร ป รวน  ใจ ข้อง ใน โลก จึง ไค้ นาม ว่าส่ กรี โลก  หรีอ ผู้ 
ข้อง ใน โลก  เพราะ ใจ ข้อง ใน โลก จึง ก, อง เรียน ถึง กำ เนิก มา ข้า 
นาน  จน ไม่ สามารถ จะน่ บ ประมาณ ไค้ ว'  .ข้า นาน เพียง ไร  ใจ 
หรีอ สัก รี ทน ทุกข์ ทรมาน ท่อง เทียว ไป ใน ส* ง สาร ว* ฏฎ์ อเนก 
อน่น่ ก ชาฅ  กร8 นใจ ส ข้าง บารมี จึง มี วิชา แข้ง อมฅ ธรรม  ใจ เบน 
พุทธะ พ้น จาก สภาพ เบน สักว์  สัก รี กล* บ ชา กิ เบน พระ  ๆ หมาย 
กวา ม ว่า  “ประเสริฐ”  ใจ ที เบน พระ แล่ ว ย่อม บรรลุ ถึง มหา ข้ย 
ชนะ  เบ็่น การ ชนะ เลิศ ไม่ ก้อง ถึอกำเนิ กสึบ ไป. 


อม ก ธาตุ  มิ ใช่ ใจ  ใจ เบน ธาฅุ รู้ ซึ่ง อา ศ* ย่อม กธา ตุ อยู่ เบน 
นฅย์  กวา มรู้มิ ใช่ อม ก ธาตุ  กวา ม ไม่ รู้ก็ ไม่ ใช่ อม ก ธาตุ 

อม ก ธาตุ  กึอ ธาตุ เบน น เบน ประธาน ให้ ใจ หรือ ส์ฅว์ อา ศ ไ) อยู่ 

เบน นฅย์ นิร*’ นกรื  สก ว์ท่ว ไกร โลก ท่งท่  ายทุ คกิแ ละ สุก  กิน' บไม่ 
ถ้วน ค่าง อา ศไเ อยู่ ก' บอ มก ธาตุ ทุก เที่อ  แก่ ใจ หรือ ส* กว์ย่ ง โง่ เขลา 
อยู่ จึง ไม่ รู้ จ*, ก ไม่ รู้ I, ห้นอ มก ธาตุ  อม ก ธาตุ เบึ๋น ธาตุ ที่ ลึก ล* บ 
ม ห* ศ จร รย์ I หลึอ ประมาณ. 

อะไร ส์ร1 าง่ใ อ ไ, ห้มีษ น 

อมฅ ธาตุ  กือ ธาตุ เบน ไม่ รู้ร้ก กาย  ไม่ มี สง ใกส ราง ขน 

เบน ธาตุ ที่มีอ ยู่) อง  (.บน อยู่ เอง  ท่าน ก็ ทราบ แล ว แก่ ธาตุ รู้ 
กึอใ จน  น อะไร สร้าง ธน  หรื ออ มก ธาตุ เบน ผู้ สร้าง ธาฅุ รู้ ขน 

หรือ สง ใก่ไ ก* สร้าง ธาตุ รู้ ขน  ขอน ใจ จะ กอบ ใจ ให้ ทราบ ได้ 

หรือ ไม่  อ้อ  I บญ หา ใจ เอง กอบ ใจ ไม่ ไถ้  วิชา ที่ แร้ง ขน มา 

ใน ใจ จะ กอบ ให้ ใจ ทราบ เอง  ที่นํ้มี บญ หา ก่อ ไป ว่า  ก็ ยง ไม่ มี 

วิชา. เจ* งขํ้น มา นี่  ทำ ไฉน จธรู้ ได้ เล่า  ใจ ทม วิ1 ชา แล ว จ* กอบ ให 

ทราบ มี ไค* หรือ  ใจ ที่มีวิ ชา แล้ ว่ก็รุ้ เฉ พา ะ ใจ  ถ้า กอง การท ราบ 


ใจ ก็อุฅ ส่า ห่กี่ก ฝน อบรม ไป ทุก ด้น ทุก คืน ซิ  ทำ ให้ ใจ อยู่ ก* บใจ 
คือ  รู้ อ ยู่ ก' บ รู้  จน หมค คืค จะ ไค้ มี วิชา แล้วจะ ไม่ด้ อง ถาม ใคร 
ฅ่อ ไป  การทำ ใจ ใ ห- สงบ ห ยุค กิค  ใจ ว่าง เปล่า ไม่ เกี่ยว ๓ าะ สง 
ใคห มค  เบ็่น ยอก ศิลป ทาง ใจ  ใจ ไม่ ควร ประมาท  ควร อบรม 
ใหํ บรรลุ ถึง ยอ ค แห่ง วิชา  ยอ ค แห่ง ความ สุข  เรี่ องของ ชวิฅ 
เบึ นเรึ่ อง ที่ ควร ศึกษา ให้ รู้ ด้น กำ เนค ของ ชวิฅ ที่ แทํ จริง  จึง จะ 
สม กบ เบน มนุษย์ ที่มี ใจ ประเสริฐ สง สุค 

ใจ ที่มีวิ ชา ไพบูลย์ ได้ นาม ว่า  “พุทธะ”  แล้ วิเมึ๋ อรูป ขันธ์ 
ด้ง ทรง อยู่  ก็ ใช้ กาย ทำ ประโยชน์ ทุก กาล สม่ ย ใจ ไม่ ปรารถนา 
ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  เบ็่น สึ๋งฅ อบ แทน  เมึ่อ รูป กาย แฅก 
ด้บ  ใจ ซึ่ง เบน พุทธะ นํ้น ไม่ มี อาการ ออก ไป จาก กาย  เช่น ใจ ที่ 
โง่ เขลา  ใจ ไม่ มี อาการ ออก ไป จาก กาย แล้ว  ก็ ย่อม ไม่ มี 

อาการ มา ถือ กำ,,' แค อีก  แค่ มี ใช่ ศูนย์' ไป  ใจ ที่เ, บน พุทธะ มี อยู่ 
เบ็! น น๊คย์  ใจ อยู่ ก* บอ มฅธ าทุ แค่ ไม่ มีที่ อยู่ ของ ใจ  พระ พุทธ เด้า 
มี อยู่ จริง แท้  แค่ ไม่ มีที่ อยู่  เบน อรูป ธาฅุ ด้กค้ สิทธ ลึก ลับ 

อ* ศจร รย์ เหลือ ประมาณ. 


ใจ ท หลง เพ ลิค เพลิน ใน โลก  เห็น อารมณ์ ทํงป วง ที ไม่ ถาวร 
เบ็น ของ น่า ปรารถนา  ใจ ลุ่ม หลง ม้วเ มา อยู่ ใน ลาภ ยศ สรร เส รืญ 
สุข แล* ว ก็ ไม่ สนใจ จะ ศึกษา ให้ รู้ จ*' ก ธรรม ชา ฅิแทํ ของ ใจ เลย 

ใจ ที พินิจ พิจารณา เห็น ทุกข์ ภ ไ) ใน การ ๓ ค แก่ เก็บ คาย  ย่อม 

จะ เห็น โทษ ของ โร ก ใจ ว่า รำ ยก าจ เหลือ ประมาณ  และ เกิค มี 

กวา ม ปรารถนา  ที จะ กำ จ*' คโ รก ใจ ให้ ศนย์ สน ไป โค ย ปรารถนา 
ให้ สน ซาฅิ ภพ  แม้ว คำ เนิน การ ปฎบั ค้อ บรม ใจ ไป คาม ลำ ค*' บ 

สามารถ จะ มี วิชา รู้ แจ* ง ภาวะ ของ ใจ และ อม ฅธา คุ ไค*-  แม้ จะ 

ย*' ง ไม่ มี วิชา ชํน่ส งสุค  ก็ จะ มีบญ ญารู้ เท่า เบญจ ข*' นธ์  ไม่ หลง 

ใน เบญจ ช', นธ์  หรือ แม้ จะ ย'' ง ไม่ รู้ เท่า เบีญ จ ขัน ธก็ จะ ไค้ กวา มสุฃ 
ทีประ ณีคก ว่า กวา มสุฃ ธรรม คา ที เกย พบ แม้ว  มนุษย์ ทุก กน 

ทีมีใ จก รอง เมึ๋อ ไม่ ทอ คทีง ใน การอบรม ใจ  พยายาม อบรม 

ใจ อยู่ เสมอ  ทุ  จะ ไค้ ร*' บ ผล โค ยมีก วาม สุขมากกว่า ผู้ทีมี ไค้ 

ผี1 ก ฝน ใจ เลย  ผู้ ยาก จน และ ผู้ม่ง มี ค่าง ก็ สามารถ ทำ ไค้ เท่า ม้น 

ชีวิค ของ กน เ, 'รา ใน หระ ว่าง เปล กบ หลุม ผง ศ พ' ไม่ ไกล กน นไ โ! 
กวร แม้ว หรือ ที, จะ ประ มาท เพ ลิดเ พลิ, ใ-เม วเ มา อยู่  เก็ค มาท งที 

ไม่ รู้ จ* กว่า คน เก็ค มา ทำไม  เก็ค มา มี ประ โย ชน่อ ย่าง ไร  ใ ทำไม 
จึงม้ อง เก็ค  แาค แก' เก็บ คาย  สนุก ไม่ รู้ สร่าง กระ น1 น หรือ  ใจ 


โง่ อย่า งบ? ม โง่  ไฉน จง สำ ก* ญว่า ใจฉ ลา ค เลิศ อีก เล่า  ใจ เอ* ย 
ใจ อย่า ทะนง ค'- ว ว่า ฉลาก พอ เลย  จง ศึกษา ให้ รู้ จ* กใจ  ให้ ใจ 
เห็น ใจ เสีย โค ย เร็ว เลิค  ผู้พี่มี ชวิฅ น่บ ร้อย บี'  แค่ ใจ ไม่ เห็น ใจ 

ก* บผู้ มี ชวิฅ เพียง  ๑๐  บี1  แค่ ใจ เห็น ใจ  ใจ รู้ จก ใจ  ใคร จะ เบีน 
ผู้ ประเส ริ; ฐ กว่า กัน 

ท่าน พี่ น* อง ท* ง หลาย  ท* ง เพศ บรรพ ซํฅ  เแ ละ เพศ ฆราวาส 
โป รค เอาใจ ใส่ ใจ  การ ปฏิบัติ อบรม ใจ ให้  เบน ส* ม มาสมา ธกํน่ 
โค ยเร้ วเลิ ค นาที พี่ ล่วง ไป จง เบน  “นาที ทอง”  สำ หรบ ท่าน 
ท่าน จะ ไค้ พบ ไค้ เห็น  สึ๋งพี่ ลิ กล* บ อ* ศจร รย์ แฝง อยู่ หล* ง ฉาก แห่ง 
ชวิฅ ของ ท่าน  จง พยายาม แยก ธาคุ แท่ ออก จาก ธาคุ ผสม  จง 
เห็น ค่า ของ ใจ สุ งก ว่า ค่า ซอง กาย  แล่ ว ทะนุ ถนอม ใจ ใ ห* มาก 

ที่ลุค  อย่า ปล่อย ให้ ใจ เมา ใน ลาภ ยศ สรร เส ร้ญ สุข เมา ใน 

กวา มรู้  เมา ใน ความ เห็น ท่อ ไป อีก เลย 

ขอ อำนาจ คุณ พระ ร้ค่ นคร ไ)  ซึ่ง มี อานุภาพ อ* น ศ* กคลิ ทธ 
จง คุ้ม กรอง ท่าน, พี่ น้อง ท่งํ้ห ลาย  ให้ เบน ผู้ หน' ก แน่น รอบ กอบ ใน 
เห คุ ผล  มฉํน ทะ วํริ ยะ ใน การ ศึกษา ธรรมชาติ ของ ใจ  จน บรร ล 
ถง ช* น งาม รอง และ งาม เลิศ คลอ ค ทุก  ๆ ท่าน  เทอญ 
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